DANSK VOLLEYBALL
FORBUND

Teknik serv

Fra underhdndsserv til overhdndsserv

Underh@ndsserven er den forste egentlige grundteknik, der indlzeres i sit fulde omfang i
Kidsvolley.

Udviklingen i serven, gar fra serv over nettet fra et valgfrit sted pa banen, over
underhdndsserv bag baglinien, til overhdndsserv.

Mekanisk, fotografisk eller anden gengivelse af dette materiale eller dele heraf begraenses af gaeldende dansk
lovgivning om ophavsret. Alle rettigheder forbeholdes Dansk Volleyball Forbund.



Underhandsserv

Std med let
spredte ben.
Hgjrehandede
med venstre fod
forrest og bolden i
venstre hand.
Bolden holdes
frem foran hgjre
hofte. Fgdderne
peger i den
retning der serves
mod

Drej handen sa
underarmen
peger op ad. Knyt
h&nden og bolden
skal rammes med
den flade der
dannes af
fingrene og den
resterende
handflade
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Begge ben
bgjes let,
0g numsen
gar bagud.
Slagarmen
traekkes
lige bagud
og svinges
som et
pendul

Vaegten flyttes fra
bagerste til forreste
fod samtidig med at
slag armen
bevager sig ned
langs kroppen.
Slaghanden
kommer under
bolden og isaer
benenes
straekbevaegelse
giver bolden den
ngdvendige fart.
H&nden som holder
bolden traekkes
veek lige fgr bolden
kontaktes.
Slagarmen fuldfgrer
bevagelsen og
falger bolden,
samtidig med at
man traeder et
skridt frem og gar i
position pa banen

Den mest forekommende fejl er at man kaster bolden for hgjt op lige for

W\

man slr til bolden. Man skal give det billede, at man tager h8nden
vaek umiddelbart for man sl8r til bolden.
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.@ Nggleord og saetninger til underhdndsserv

Fod. Venstre fod (hgjrehdndet) eller hgjre fod (venstrehdndet) forrest

. Foran hoften. Bold holdes i venstre hdnd foran hgjre hofte

. Numsen. Bgj i benene og numsen bagud

. Pendul. Sving armen frem som et pendul

. Knyttet hdnd. Ram bolden med knyttet hand

. Fortsaet. Nar bolden er ramt fortsaettes bevaegelsen med et skridt ind i banen

Indleeringstrappe til underhdndsserv

0., 1. (2) klasse

Tril bolden med én hand

Tril bolden med venstre fod forrest

Tril bolden mod forskellige mal

Kast bolden med én hand over kort afstand. Tilbage med to haender kast med en hand.
Kast bolden over nettet med én hand

Kast bolden over nettet med én hdnd og vaegtoverfgring fra bagerste til forreste fod.

(2.) og 3. klasse
Serv bolden pa kort afstand over nettet
Hvor mange gange kan man serve bolden over i traek

4. klasse

Varier leengden pa serven sa man skal fornemme den kraft, der skal serves med
Folg efter bolden nar der er servet

Serv efter forskellige mal

5., 6.0g 7. klasse

Serv over stgrre afstande

Serv bag baglinien

Arbejd med sikkerhed og praecision
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Overhandsserv

Overhandsserven er taget med i haeftet om Kidsvolley, for at give dig - som idraetslaerer - et
billede af teknikken, s& du har mulighed for at fejlrette. Mange elever vil helt sikkert prgve at
serve overhandsserv selvom de har sveert ved det. Lad dem endelig gve sig og prgve graenser,
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men helst uden for spilsituationerne da det gdeleegger flowet i spillet.
I kidsvolley har vi valgt sveeveserven som den overhands servetype der skal introduceres.

Sta med venstre fod
forrest ( hegjrehdndede)
Bolden 1 venstre hand,
loftet ud for hejre
skulder. Slaghénden taet
ved bolden. Fedderne
peger i den retning der
skal serves

Slagarmen bgjer i

albuen ( Robin Hood).

Albuen heit.

Bolden kastes 50 cm. 1
vejret. Rotér overkroppen
sa hgjre skulder og albuen
fores frem. Underarmen
‘svinger med’; svinger
fgrst baglaens og bliver
efterfglgende
kastet/trukket fremad
Ram bolden med strakt
arm og stop bevagelsen.
Bolden rammes pa
Akvator
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Ram bolden med strakt arm og stop bevagelsen. Bolden rammes
pd ZEkvator
.@ Nggleord og saetninger til overhandsserv
. Fod. Venstre fod (hgjrehdndet) eller hgjre fod (venstrehandet) forrest
. Balance. Var i god balance med let spredte ben
. Fgdderne peger. Fgdderne skal pege i den retning der skal serves
. Over skulder. Bolden holdes over hgjre skulder
. Robin Hood. Armen traekkes tilbage som om du spaender en bue
. Pisk. Armen fgres hurtigt fremad som en pisk
. Stor hdnd. Bolden rammes med stor spaendt hand
. Stop. I det bolden rammes stoppes bevaegelsen og fortseetter derefter.
. Tunnel. Forestil dig at du server gennem en tunnel
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