Retningslinjer for volleyballgruppa

Sesongen 2012-2013
	 
	Alder når sesongen 
starter:
	
	 
	
	
	
	Klasse-
trinn

	Født
	2012
	U17
	U16
	U15
	U13
	U11
	 

	1996
	16
	x
	 
	 
	 
	 
	1.kl Vgs

	1997
	15
	x
	x
	 
	 
	 
	10.kl

	1998
	14
	 
	x
	x
	 
	 
	9.kl

	1999
	13
	 
	 
	x
	 
	 
	8.kl

	2000
	12
	 
	 
	 
	x
	 
	7.kl

	2001
	11
	 
	 
	 
	x
	 
	6.kl

	2002
	10
	 
	 
	 
	 
	x
	5.kl

	2003
	9
	 
	 
	 
	 
	x
	4.kl


Aldersgruppene skal tildeles disse treningstidene (må event justeres ift hvor mye treningstid volleyballgruppa totalt får tildelt):
· Damelag: 2 ganger pr.uke

· U17: 3 ganger pr.uke

· U15: 2 ganger pr.uke

· U13/U11: 1 gang pr.uke

Utfra antall spillere på de forskjellige gruppene pr.feb 2012, vil det være naturlig å tro at dette blir lagene i sesongen 2012-2103:

· Damelag (forutsatt at det er nok spillere til høsten)

· JU17 (født 96) – 13 spillere

· JU17 (født 97) – 13 spillere

· JU15 (født 98/99), gruppe 1 – 12 spillere

· JU15 (født 98/99), gruppe 2 – 13 spillere

· JU13 (født 00/01/02) – 11 spillere

· GU13 (født 00/01/02) - ?

Treningsgruppene inndeles primært etter årskull. Gruppene bør være fast gjennom en hel sesong, event kan man avtale faste dager hvor spillere deltar på andre grupper (se mer under “hospitering”)

· En gruppe er maks 16 spillere, min 8 spillere

· Ved færre enn 8 spillere på en gruppe, slås flere grupper sammen

· Ved flere enn 16 spillere på en gruppe registreres spillerne på en venteliste (event flyttes til en annen gruppe)

Trenerne må samarbeide om å fylle opp treningsgrupper/lag til turneringer

Hospitering

Det er viktig at spillere gis mulighet for utvikling enten på et høyere eller et lavere nivå enn den årsklassen man tilhører. Det gjelder både på trening og i kamper. Trenere på respektive treningsgruppe/lag må bli enige om dette først, og i tillegg informere:

· Spillergruppen på begge lag

· Foreldregruppen til begge lag

Hospitering kan praktiseres på forskjellige måter:

· En spiller er med en annen gruppe 1-2 ganger pr uke i en viss tidsperiode /over lengre tid 

· En spiller er med i en annen gruppe en eller flere hele uker av gangen
· En spiller løftes opp, og er fast med nivået over (event med nivået under)
Spill på andre lag/nivå i kamper avtales fra turnering til turnering.
U13/U11

Treningen skal være basert på lek og mestring. Spillerne skal lære grunnteknikk, og å bevege seg mye på banen. Ved spill i turneringer skal spillerne deles i jevne lag (så mange lag som mulig)
U15

Treningen skal legge vekt på grunnteknikk, og mye bevegelse. Spille-systemet skal være så enkelt som mulig, slik at spillerne fokuserer på teknikk i stedet for system. Ved spill i ungdomsserien skal spillerne deles i jevne lag. I regionsmesterskap er det greit å fordele spillerne etter nivå (prestasjons-turneringer). Nybegynnere må vente med å delta i turneringer til de har lært seg basis-ferdigheter og regler (3-4 mnd).

U17

Treningen skal legge vekt på grunnteknikk, og mye bevegelse. I tillegg kan man begynne å fokusere på spille-system. I ungdomsserien kan man inndele spillere etter nivå, slik at målet er å holde et lag i 1.divisjon. Men, det er viktig at alle spillerne får et godt kamp-tilbud. I regionsmesterskap (prestasjons-turneringer) er det også greit å fordele spillere etter nivå. Nybegynnere må vente med å delta i turneringer til de har lært seg basis-ferdigheter og regler (3-4 mnd).
Støtteapparat for lagene

Hvert lag må ha dette støtteapparatet (for aldersklassene U17/U15/U13):

· Foreldrekontakt

· Trener

· Hjelpetrener

Foreldrekontakt:

· Innkalle til foreldremøte

· Sørge for kontakt og informasjon mellom laget og foreldre/foresatte

· Holde oversikt over kontakt-informasjon til spillere og foresatte

· Ansvarlig for å skaffe foreldre til dugnad (og holde oversikt over hvem som har deltatt på hva)

· Ansvarlig for organisering ifm turneringer i Sofiemyrhallen (hjemmearrangement)

· Ansvarlig for organisering ifm turer (kjøring, overnatting, samle inn penger etc.) 

· Sosiale tiltak for laget

Trener:

· Utvikle aktiviteter for laget i samsvar med volleyballgruppas retningslinjer

· Planlegge, tilrettelegge og gjennomføre treninger og andre aktiviteter

· Planlegge for lagets utvikling over tid

· Utnytte tildelt treningstid fullt ut

· Delta på volleyballgruppas trenermøter

· Bidra til at det er et godt miljø på laget

· Lede laget/lagene sammen med hjelpetrener under turneringer i ungdomsserien, event finne en erstatter

Hjelpetrener (oppmann):

· Møte på trening etter avtale med trener

· Sørge for at laget blir påmeldt i turneringer og cuper

· Påse at lagets utstyr (drakter og førstehjelp) er komplett

· Ha oversikt over drakter, og sørge for å skaffe drakter til nye spillere

· Samle inn drakter fra spillere som slutter

· Påse at spillere betaler treningsavgift og spiller-lisens

· Lede laget/lagene sammen med trener under turneringer i ungdomsserien, event finne en erstatter

· Innen 15.april, få en oversikt over spillere og støtteapparat neste sesong

Politiattest

Personer over 15 år som skal utføre oppgaver for laget som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige (personer under 18 år) plikter å innhente politiattest. Dette gjelder:

· Trenere

· Hjelpetrenere (oppmann)

· Foreldrekontakt/Lagledere

· Øvrig støtteapparat med løpende kontakt med utøvere
For mer info, se her: KIL Politiattest
Det er også viktig at foreldre og spillere bidrar på best mulig måte!

Foreldre

· Bidra med transport, støtte og support på kamper og på trening ved behov (ved sykdom osv.)
· Hjelpe til med oppgaver i ungdomsserien: finne tidspunkt for spill/dømming og samle baller etter hver kamp

· Dugnadsarbeid

· Stille på foreldremøter

· Konstruktiv dialog med støtteapparatet
· Bidra til gode holdninger for spillerne

Spillere
· Stille på treninger, og gi beskjed om de ikke kan komme
· Ha utstyret i orden på trening og på kamper (sko+knebeskyttere)

· Følge med på informasjon fra støtteapparatet på info-sider/blogger, og gi tilbakemelding der det er etterspurt

· Sørge for at alle på laget føler seg inkludert, og som en del av laget

Treningsavgift

Etter at man har deltatt på 2 treninger, og bestemmer seg for å fortsette plikter man å betale treningsavgift for halvåret. Treningsavgiften sendes normalt ut 3-4 uker etter oppstart hvert halvår. Spillere vil også meldes inn til klubben underveis i sesongen.

