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PROFF.EKSPOR 
Utenlandske protfklub­
ber har oppdaget at det 
også l Norge finnes ta­
lenter_ Resultat: To 
landslagsspillere bllr 
fra l høst a finne l uten­
landske klubber_ 

Kåre Mol fra Glnu!øy spiller 
hoa nederlandake Delta Lloyd, 
mens Førde-gutten Asbjørn 
V&iatad spiller på Idrettasti­
pend for stjernelaget UCLA. 

En som kunne ha blitt proff I 
år, men som har valgt å bli I 

moderklubben Glmaey et år 
W. er stortalen tet .Jan Kval­
h e im fra Gimsøy. Den svenske 
landalagaatjernen og pro tfal>U­
leren Haaae Wlkaten har {or­
midlet kontakt mellom Kval­
heim og proffklubben Son 
Amar fra Mallorca. 

- .Jeg venter et år med Spa­
nia-turen, sier Kvalheim til 
VG. - .Jeg føler meg Ikke mo­
den nok aom spiller tor å k&ate 
meg Inn I en protft1lværelse 
ennA. Deaauten føler jeg at jeg 
har forpliktelser overfor ka­
meratene I Gimsøy. VI har et 

godt lag I år, og jeg ville Ikke 
la gutta l atlkken. 

- Neste år akal det imidler­
tid mye til om Jeg Ikke reiser 
utenianda for " videreutvikle 
meK' aom vOlleyballapUler, 
aler talentet fra Slden-klub­
benGlmøy. 

TIL USA,,' ABbi_ V.lBtd 
har tJinki!t farvel til norsk 
voUeybal~ 

l GANG: VoUeyoou....eri<m - slik fotograf TOM BATLEST AD ser den - er i gaf&(l. Det blir j6Vftt •.• 

PROBLEMER 
I JEVN SERIE 

Av ROALD BABB 

"Spillerflukten)) utenlands skaper problemer for den nyansatte landslagstrene­
ren, finnen Kalle Luukonen, som også skal trene BK Tromsø l år. 

Etter ai ftre landelaguplll ... 
re fra Helleraøten har truklu!t 
.... g fra videre lAndalaguplll, 
.Jørn Chr. Vestre har lagt opp, 
Asbjørn V.latad har reist til 
USA og Kåre Mol til Holland, 
er syv a v 12 landalaguplllere 
ute a v bUdet foran neste se­
song. Mol har imidlertid en 
klausul I sin kontrakt som tri­
gjør h am til landalagaaplll, aå 
Luukonen står Igjen m ed syv 
av 12 spillere til vårens landa­
kamper. 

lemat 

1IV&rerne BK TrOmø som vU 
kjempe om gullet. 

- Jeg reper med at Beile­
.... ten vU ta gull I Ar, sier J .... 
Kvalheim. - lI.ampen om de 
_te p_ne kommer Ul " 
. tA. mellom Trom .. , Volda, 
GlmHy og nyopprykkede' 
Randaberg. 

Kvalhelma hjertebarn, 
Glmaey , f.år det nok Ikke like 

lett som I tjor I kampen om 
sluttsplllplaaaene. Årets serie 
blir rekordjevn, og på papiret 
ser det ut til at Helleraøten og 
KFUM Volda er beat _tt. 
Med KaJle Luukonen på ben­
ken vU nok likevel BK Trom .. 
måtte regnes m ed blant favD­
rtttene. Bak navnet Randa­
berg, nykomlingen fra Roga­
land, akjuler d et aeg aå mye 

rutlne ai dette l&ll"et mf. tAle 
betegnelsen . Darll Horse» I 
årets serie. 
Randaberl::~merDe Emll 

Baugaeng. ond lmJI - og 
EInar Kvalheim har alle ...... 
let landalaga_ya og vU sik· 
kert kunne by på overraakOIl. 
....... speelelt hjemme I Roga­
Jand. 

"''ille 
du ti'·· -sp_ .... ~ 

glir ikke bare in .... H __ 
har i 6r f6tt en solid fonterkning i 
danske Anders Stenvig, som i to 6r 
"-"'-" .. 1 g6 p6 ~ ... 
len og inng6 i kk.t>bens _slob . 
... BK Trom.. hor Mtt 
uventede problemer i sesong­
ro. beo .d .... n.. Landslog_ 
ptog_ Jan "-nostad, p6 
fredoIig oppcInog Mm _t­
bud, ble a....".t OSI bitt av 
on hund dagon ... SAS-cupon 
faorigo helg. Rosultan Inn p6 
.,.. .......... 6 f6 stMuampo-
-.; .... Mon han ... i full ,,;.. _ ...... n __ mot 

Randaberg '-dog. 
_ Sortland • det ...... Iaget 

som w.s best stor-' i Eur~ 
pen. Do *01 ___ Uppoala 
Stuet, som ikk. _ utenfor rekk.­

i _...- runda. 

\ 

r~r ,.".-
(YGofev. "-) 
&.nIag, 

Kl. 13.3Q, BK TRO~ 
daborg (H), G, ...... c;dowL 

Kl. 14.00. TAMBARSlCJEL· 
VAR , ...... ' •• (0)._. 

Kl. 16.~ Cirnw) KFUM 
VOLDA (H). ~"'''''L 

Kl. 16.3Q, KSI-SORTLANO 
(fair.) (O). Scy ....... L 

s-dag, 
Kl. 12.30. BERGKAMERATE. 

NE Su 'bod (O). "'" g ~ I/td.­
len. 

Kl. 13.30. S~N. 
OA BERG (H). Sco 'bodol ...... 

Kl. ISJ». 851 IWoo CA'.' (O). 
S"i_i"i~" 

Kl. 15.00, HoIIor-.....Kl'UM 
VOLDA (H). 5afiem).hoIooo •. 

TetbUdet I l. dlvlsjon påvir­
kes ikke av utenlandsfarerne. 
I år som I fjor blir det føret og 
fremst KFUM Volda, Helle­
rasten og selvfølgelig tittelfor-

m' -La-dångsklas .. 

B8-~bro 
5 Angrep ...••........ . . . . . . . . ep .•.•. •...•..• .. ... . . . 5 

Forsvar •• •• •• ••••••••••••••• 4 F.....- . . . .. ....... .. .... ... 4 

l. KRJM Volda 
2. H.u.ro.ten 
3.BKT_ 
4.0;......, 
5. Randaberg 
6 . KRJMOoIo 
7.F.rde 

111 -Bra 

81 -GocItjont 

Il _svak 

.4 F.....- ........ .. . .. . . . ... .. .4 
Opp' ;.,.. ..... .... , . . ... . .. 6 0ppIegger... . . .. . . . . ..... .. 5 
Seber .. . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . .4 Seber . . . .. . . . . . . . . . • . . . . . .. .4 
Benk . . .. ..•.•.. ...... .. .•.. I Benk... . . . . . . . . . . . . . . . . . . •. 2 
Sun · ............... . .. .. . . . . 20 Sun ........ . .. . ............ 19 

Angrep . . .•••••.... ..... •.. . 
Forsvar ..• . .• •• .• ••••• ••••• • 
0ppIegger . . •• •....• •...... 
Seber .... . .... ....... . . . .. . 

3 Angrep ••...••. ...• •....• ••. 
3 Forsvar ................. 0.0 . 
4 Opphg~ ...... ... .. .. .... . 
3 Seber . ..... ...... . . .. .. .. . . 

Benk 

0ppIegger . .. . . .. . . . .. . . . . .. I . 0ppIegger . . .. . . .. . . .. .. . .. . 5 
Seber .... ... . .. . . . . . . . . . . . . 4 Seber. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . 5 
Benk ....•. . .... : ........ . •. 3 Benk ...••...•.•...••• .. •. .. 3 
Sun . .. ... .. . . .... .. . .. .... . 17 Sun ... .. .. .......... . . .. .. . 22 

KRIM VOfDA S1IJICMARIOIES 
Angrep .. •...•.. ... . . • . . . •.. 6 Angrep . . ... . . .... . • .... •... 
Forsvar •••••• • • .. . • • • • . • • • . • 5 Forsvar ••• •••• •••• •• • • •••••• 
0ppIegger . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0ppIegger ......•........... 
Seber ... ..... " . . . . . . . . . . . . 5 Seber .. ................... . 
Benk . . •...••..••.•.•. .. ••.. 3 Benk .. . . . .. . .... . . ... ... .. . 

.. . ... . ..... •.. ..• .... ~ .25 Sum • . •. .. . .. ...•...••. 
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. tMPI. ~ i$.~~ilIlf: W~i~~~ÆJ , 1111111 
Full serierunde i volley­
ball denne helga 

48 lag påmelde i dei lokale seriane. Førde og Tambar· 
skjelvar fylket sine representantar i 1. divisjon. Førde og 
Hornindal i 2. divisjon. 

Vil Tambarskjelvar sitt dame· 
lag vere i stand til å kjempe i 
toppen av første divisjon også 
denne sesongen? Klarer neder· 
lagsdømde Førde å halde plassen i 
første divisjon herrar? Dette er 
sentrale spørsmål framfor årets 
voUeybaUserie. Svar på dette får 
vi venteleg ikkje før elt stykke ut i 
februar, men det som er faktum er 
at volleyballseriane startar opp 
denne helga. Kanskje får eln dei 
første teikna på laga sin styrke 
denne sesongen. Eitt unna.tak er 
det: Førde sitt herrelag spelar sin 
første kamp først 22. oktober. 
Første heimekamp går SO. 
oktober. Men Tambarskjelvar 
sfartsr alt denne helga, og møter 
Iandsl"gsspelaren Ranvelg WaUln 
og resten av jentene frå. Helle· 
rasten i Førdehuset laurdag. 

Klart for nye duellar ved volleyballnettet. 

Også laga i dei lægre divIsjonane 
har seriestart denne helga. Førde 
sitt damelag møter Lagopus i sin 
første kamp i 2. divisjon. Lagopus 
er rekna for å vere blant topplaga i 
årets serie, medan Førde stiller 
eit heilt nytt lag I år. Ette" det vi 
kjenner til har Førde fått nokre 
nyinnmeldingar I mellom anna frå 
Sande. Dei andre spelarane er 
rekruttert frå fjorårets 4. dlvl· 
sjonslag. Realistisk bør vel laget 
vere nøgd med ein pla;ss midt på 
tabeilen . 

I herreserlen er fylket represen­
tert ved Hornindal, eit lag som 
har 4. plass frå fjorårs sesongen 1. 
forsvare . I første serierunde 
møter del nyopprykka KFUM 
Volda (lag2 ). , 

Piloppl3. \ 
Dei lokale seriane, 3. og 4. 

divisjon, tel i alt 16 damelag og 16 
herrelag. Nye lag i 3. divisjon er 
Florø, Pil og KFUM Måløy . Måløy 
rykte ned frå 2. divisjon etter 
fjorårs sesongen, medan Florø og 
Pil i fjor spelte I 4. divisjon. 
Tambarskjelvar er tittelfor­
svarar, og aspirerer nok sterkast 
til seriemelsterskapen også I år, 
men kan få hard konkurranse av 
KFUMMåløy. 

Fjorårets serievinnar i 3. divi­
sjon damer, Sande, stillerlkkje lag 
i årets serie, men ellers er 
divisjonen sam ansett a v dei fleste 
laga som var med i fjor. Nye lag er 
Florø, Hornindal og SogndaL Del 
to førsInemnde spelte i fjor I 4. 
divisjon . Sogndal spelte I 2. 
divisjon, og må ut frå det finne seg 
i eit visst favorittstempel . 

AskvoU og Pil 

Volleyballstart denne helga? 
Jau , volleyballsært vert det nok 

utan tvil , men pressa har ikkje 
akkurat vore nedrend av informa­
sjon frå forbundet si side i sam­
band med sesongopninga. Faktisk 
har vi ikkje fått tilsendt termin· 
lista for 1. divisjon , trass I at det 
vert spelt full serierunde denne 
helga. Vi har heiler ikkje tått eit 
einaste hint frå forbundet si side 
at det er seriestart denne helga, 
men gjennom del lokale laga i dei 
to øverste divisjonane er vi gjort 
merksame på at det faktisk er 
seriestart laurdag. 

VoUeybail har hatt fin sportsleg 
framgang dei siste åra, både på 
dame- og herresida. Men mykje 

tyder på at den sportslege fram­
gangen ikkje vert iylgd opp i for· 
bundet. Pressa får stadig bøyre 
at den skriv for lite om volleyball­
sporten, sist i Sogn og Fjordane 
VoUeyballkrins si årsmelding for 
1982. Men kan volleybail.folket 
vente brei avisdekning når dei ad­
ministrativt ikkje er I stand til å få 
ut dei mest nødvendige informa­
sjonar, som til dømes terminlister 
og adresselister? Eg berre spør. 

Det verkar unekteleg som om 
volleyball vert dreve godt sports­
leg og etter kvart har opparbeidd 
eit godt nivå, men administrasjo­
nen i volleyballforbundet ligg 

fra.roleis på nybyrjarnivå. 
Firda var i kontakt med volley. 

ballforbundet to gonger denne 
veka og etterlyste terminlistene. 
Vi fekk til svar at dei var sende ut 
fredag l førre veka. I skrivande 
stund er det torsdag og Inga ter· 
minU,te er å sjå. Den kjem nok i 
løpet av veka. Men er det tilfreds­
stillande for ein av Noregs størs­
te idre1ctar Ikkje å ha eln sterkare 
administraSjon i ryggen ? 

Men det vert altså seriestart 
denne h~ga og Firda har fått opp· 
Iysnlnga,\om første serierunde frå 
vOlleyballiorbundet - via telefon. 
Og vi spør : Er dette godt nok? 

S.H. 

@ 

I D4 ~~llo ·n 
I KFUM Maløy-
, Tambarskjelvar 3·0 

15·7,15·6,15.10. 

Tambarskjelvar stiller i år med 
elt ungt lag I 4. divisjon. Del aller 
fleste spelarane manglar kampru­
tIne og kom til kort mot del melr 
rutinerte spelarane frå KFUM 
Måløy. På dette laget tann eln 
nokre spelarar med erfaring frå 2. 
divisjon. Men jentene frå Naustdal 
gjorde eln bra figur, sjølv om det 
vart 3-0 nederlag mot dei meir 
garva Måløy-spelarane. 

Pil-Høyang 
Førde - Høyang 
Pil-Førde 

Frå serieoppmannen får vi opp. 
lyst at Høyang har trekt sitt lag i 
årets serie, og laget stilte følgjeleg 
IkkJe opp i kampane på Sande 
skule sundag. Heller ikkje Førde 
møtte til liampane og kamp. 
resultatet meUom Pil og Førde 
vert difor sett til 3·0 med 2 poeng tu 
Pil. 

blant del nye. 
4. divisjon damer tel I år 8 lag. 

Nye frå I fjor er Pil og SogndaL 
KFUM Måløy er gamle kjen· 
n1ngar, men må I år starte frå 
botnen av etter som laget trekte 
seg frå 2. divisjon I fjor . l 
herreseIien er Askvoll og Bale­
strand nye lag. Eid spelte I fjor i 3. 
divisjon. Sande rykte i fjor ned frå 
3. divisjon, men stiller lkkje lag I 
årets serie. 

Dei ulike divisjonane har denne 
samansetjlnga: 

Dl 
BSl, Oslo, Sortland, Tambar· 

skjelvar, Bergkameratene, Helle­
rasten, KSI, Sverresborg. 

Hl 
Tromsø, Hellerasten, KFUM 

Volda, Gimsøy, KFUM Oslo, 
Førde, Randaberg, Stokmarknes. 

D2 
KFUM Trondheim, Nidaros, 

Vinne, Nessegutten, KFUM Ale­
sund, Alesund Lagopus, Førde. 

HZ 
KFUM Volda (lag 2) Hornindal, 

Alesund, Hessa, Asheim, N1daros, 
Sykkylven, NTH!. 

D3 
Breim, Jotun, K/ Sandane, Eld, 

Tambarskjelvar, Hornindal, 
Florø, SogndaL 

HS 
Florø, Førde, Tambarskjelvar, 

Pil, K/ Måløy, Svelgen, Sogndal, 
• Breim. 

D4 
Pil, ·Høyang, Førde, K/ Måløy, 

Tambarskjelvar, Heia, Dale , 
SogndaL 

H4 
Jotun, Askvoll, Sogndal, Breim, 

Sentrum, Eid, Balestrand, 
K/ Sandane. 

Jenter avd A 
K/ Måløy, K/ Sanda ne, Breim, 

Hela, Eid l, EidIl . 
Jenter avd B t 
Førde l , Førde Il, Jotun, 

Høyang, Ta mba rskjelvar, Sent­
rum . 

Gutar avdA 
K/ Måløy, K/ S'andane, Eld, Svei· 

gen Il , Svelgen l , Førde l , Førde Il. 
GutaravdB 
Vik, Pil, Høyang, J otun l , Jotun 

Il , Askvoll l , Askvoll Il. 





II ~~T, m l~~_l '}WK~b W~iJll •• : liT 
Sortlan~ og Randaberg i tabelltoppen 
.3. og 4. divisjon~laga var del grunn av sjukdom. Ashelm 

emaste lokale laga som var I Resultat og tabellar etter helgas K/ Volda 
aksjon denne helga. Både Tam- serierunde. Nidaros 

l barsklelvar og Førde hadde spele- Dl: Hessa 
fri i 1. og 2. divisjon, men det Sverresborg_BSI 2-3 Sykkylven 
hindra ikkje at det skjedde Sortland-BSI 3-2 D3: 

2 l-l 
1 1-0 
1 0-1 
2 0-2 
2 0-2 

5-3 2 
3-2 2 
1-3 O 
1-6 O 
1-6 O 

Interessante ting. (15-11, 15-6, 12-15,8-15, 15_12) Jotun-Hornlndal 
I første divisjon damer tok Oslo-KSl 3-1 

S Sogndal-Hornindal 
ortland tabelltoppen etter å ha (10-15,15-9, 15-9,15-9) Jotun-Sogndal 

slått BSI 3-2 på heimebane - elt Hellerasten-Bergkameratene 0-3 K/ Sandane- Florø 
resultat som ikkje er overraskan- I (13-15,5-15,8-15) Florø- Eid 
de etter som Sortland er svært I Sortland 3 3-0 9-4 
vanskelege å slå i Sortlandshallen. I BSI 3 6 K/ Sandane- Eid 
TIlsvarande kamp i fl'or enda rett " 2-1 8-6 4 K/ Sandane 4 3-1 
nok med motsett stffer, noko som b:;::barskj . l l-O 3-0 2 Sogndal 2 2-0 
kan tyde på at Sortland er litt I Bergkam. ~ l-O 3-1 2 Breim 2 2-0 

sterkare i årets serje, men det kan Sverresb. 1 ~:~ ~:; ~ ~~'!-rundal ; ~:~ 
også Indikere eitsvakare BSI-Iag. KSI 2 0-2 2-6 O Tambarskj . 

Osio sitt damelag måtte gje bort, Hellerasten 3 0-3 1-9 O Florø 1 O-l 
37 poeng i 4 settskampen mot Hl: Jotun 2 ~:~ 
nykommaren KSL Men dette Stokmarknes- Gimsøy 2.3 4 
treng ikkje bety at Oslo stiller Randaberg-K/ Volda H3: 
svakt i årets serie. For KSI er (15-13,15-11,15-9) 3-0 SK/ M

I 
åløy- Svelgen 

nemleg forsterka med mellom ve gen- PU K/ Oslo-K/ Volds 13 K~u, andre Liv Karin Huseby (ex. Oslo) - , ,, .... øy-PII (15-11,5-15, 9-15,7-15) Fl T b og Inger Gundersen (ex. BSI ) . orø- am arskj. 
Tromsø- Gimsøy 3 O S I Dette betyr nok at også KSI vert eit . ve gen 2 2-0 (15-8,15-10,15-4) T b kj lagå sjå opp for i årets serie. am ars . 1 1-0 

1·3 
3-0 
0·3 
3·0 
0-3 
3·2 

10- 5 6 
6- O 4 
6- l 4 
8- 5 4 
3- 4 2 
2- 3 O 
0- 6 O 
1-12 O 

0-3 
3-2 
3-0 

ut.. 
6-2 4 
3-1 2 

Randaberg 3 3-0 9-2 6 K/ Mål IL divisjon herrar synest øy 2 l-l Gimsøy 3 2-1 66 4 B i nykommaren Randaberg å bU Tromsø 2 - re m O O-O 
3-3 2.,..-;~ ______ _ 
O-O O D4: 

årets overrasklng. Sist helg slo dei Hellerasten l ~:~ ~:;; Florø O O-O 
Tromsø 3-2. Denne helga heldt K/ Volda 4 1-3 Førde O O-O 
suksessen fram med 3-0 siger over Førde O 6-10 2 Sogndal O O-O 
eit anna storlag i norsk volleyball K/ Oslo 1 ~~ ~:~ 00 Pli 3 0-3 
- KFUM Volda. Gimsøy over- Stokmarknes 2 1>4: 
raska stort i første serierunde ved D2: 0-2 2-6 O Dale-K/ Måløy 
å slå KFUM Volda. Denne helga K/ Trondhelm-K/ Alesund 0-3 Tambarskj.-PII 
måtte laget strekkje våpen mot Lagåpus- Vinne Sogndal-Heia 
Tromsø, men held likevel 2. plass Nidaros-K/ Alesund 0-3 K/ Måiøy 
på tabellen. 1-3 Dale 

KFUM Sandane overtok tabell- Vinne 2 2-0 6-1 4 Tambarskj. 
toppenl3. divisjor.fordamervedå K/ Alesund 3 2-1 7-4 4 Heia 
slå Florø 3-0 og Eid 3-2. VI har fått Alesund l l-O 3-1 2 Pli 
opplyst at Eid har levert Inn Nidaros 2 l-l 4-4 2 H4: 
protest på kampen mot KFUM Lagopus 2 l-l 3-4 2 Svelgen - Sande 

2 1-1 
1 l-O 
2 l-l 
O O-O 
1 0-1 

Førde l O 1 1 3 O Sandane etter som kampen vart - - RaIestrand - Askvoll 
avbroten etter 4. sett. 5. sett starta Nessegutten 1 0-1 1-3 O Sentrum- Eid 
l time og10 minutt seInare og enda K/ Trondhelm 2 0-2 1-6 O Jotun 
med siger til KFUM Sandane. 82: Balestrand 
Grunnen tll avbrotet var serie- Nidaros-NTHl 1.8 Svelgen 
kampen I handball mellom GHK HOrnlndal- Sykkylven 3.0 E id 
og Bjugn. Hessa- A.helm 0-3 Sande 

0-0 O 
O-O O 
0-0 O 
3-9 O 

3·2 
3-1 

ut!. 
5-3 2 
3-2 2 
3-4 2 
O-O O 
1-3 O 

3-2 
3-0 
2-3 

6-1 4 
3-0 2 
3-2 2 
3-2 2 
5-5 2 

Tambarskj. - Pil 3·1 
(10-15,15-4, 16-14, 1~-10) 
Det var to velspelande 4. divi­

sjonslag som møttest i Naustdal 
laurdag. Trass i såpass klar siger 
som 3-1 til heimelaget Tambar­
skjelvar, var det eln jamn kamp 
der gjestene frå Viksdalen hadde 
fleire sett inne. 

Det var då også Pil-jentene som 
drog i hamn 1. settet etter at laga 
hadde halde fylgje til 10 poeng. I 2. 
sett tok Pil letinga 3-0, men sldan 
gjekk det stort sett berre eln veg -
til Tambarskjelvar sin fordel. 
Sterk serving gjorde at heimelaget 
gjekk opp frå a2 til 7-2 i3. sett, men 
gjestene klarte Igjen å hale Innpå. 
Dei fekk kontakt på a 11 og gjekk 
opp 11113-11 etter tidevIs godt spel 
og god serving. Først på 11-14 og 

I herre serien gjekk Svelgen til Alesund-Ashelm 3-2 Askvoll 
topps i 3. divisjon ved å slå KFUM NTH! 2 2-0 6-2 4 K/ Sandane 
Måløy og Pli. Tambarskjelvar Alesund 2 2-0 6-3 4 Sentrum 
fekk sin kamp mot Florø utsett på HOrnindal 2 ! 1 5-3 2 Sogndal 

2 2-0 
l l-O 
l 1-0 
1 l-O 
2 1-1 
3 1-2 
O O-O 
2 0-2 

0-2 2 

4-6 
O-O 
4-6 
0-6 

2 settball klarte Tambarskjelvar å 
O bryte. Pil makta tkkje å svare og 
O dermed sigra Naustdal-jentene 
O 16-14. Etter ei tam opning i 4. sett, 

Kvilehelg for dei lokale 
1. og 2. divisjonslaga 

Full serierunde i 3. og 4. divisjon. 
Ingen lokaie lag er i aksjon i del " 

to øverste divisjonane denne hel­
ga. Men det hIndrar lkkje at det ! 
vert spelt f1etre Interessante kam- I 
par. Størst lokal Interesse har 
kanskje oppgjeret mellom Helle­
rasten og Bergkameratene i 
dameserien, Ukelns Lagopus sin 
kamp mot Vinne I 2. divisjon. I dei 
lokale seriane vert det spelt full 
runde denne helga, men det er 
vanske leg å utpeike noko spesielt 
oppgjer så tidieg i sesongen. 

Hellerasten vart klart slegne av 
Tambarskjelvar sist laurdag, men 
spelte 4 jamne sett mot BSI 
sundag. Helgas motstandar, Berg­
kameratene, er eitt av del laga 
som er venta å kjempe I toppen I 
årets serie. Om Hellerasten makt­
ar å kjempe jamt også med dei 
fortel..det at Tambarskjelvar har 
levert eln stor kamp sist helg og 
nok kan blande seg Inn i toppstrid­
en også i år. Ein endå betre 
peikepInn får vi neste helg. Då 
kjem sjelvaste Oslo VBK til 
Førdehuset. 

Nykommaren i 1. divisjon her­
rar, Randaberg overraska sist 
helg med å slå fjorårets rle-

meister Tromsø på bortebane . 
Denne helga står ein annan av 
seriefavorittane, KFUM Volda på 
programmet. Volda, tapte sist helg 
for Gimsøy og Hellerasten og har 
fått eln heller skeiv start på årets 
sesong. 

I del lokale seriane er det enno 
vanskeleg å utpeike spesielle 
favorittar i kampane. Dei eln­
sklide lag sin styrke er ukjend for 
dei aller fleste lag sitt vedkom­
mande, men det verkar som em av 
nykommarane i 3. divisjon, Florø, 
går motei stri helg både i dame- og 
herre serien. Begge laga møter 
fjorårets opprykkskandidatar til 
2. divisjon. Damelaget møter 
KFUM Sandane, sOm i fjor spelte 
om opprykk til 2. divisjon. Det 
same g10rde Tambarskjelvar sitt 
herrelag. Men felles for både 
Tambarskjelvar og KFUM San­
dane er at del spelte svakt 1 første 
serierunde. Kanskje kan det tenne 
eit Ute håp for debutantane I årets 
3. divisjon. 

I 4. divisjon damer er Førde 
oppsett mot Dale og KFUM Måløy, 
men etter det Firda kjenner til er 

::::::::'HlHl 

!!lH!HHll!H 
"IT" •. .. .. • •. . ~ • . '" ,,:: :: . ; 

Hi L ...... ..... . lL .... . !! 
. det tvilsamt om Førde maktar å 
stille lag denne helga og. 

Dl: 
15/ 10 - Sverresborg-BSI 
16/ 10 - Sortland-BSI 

Oslo-KSI 
Hellerasten-Bergkamer. 

Hl: 
15/ 10 - Stokmarknes-Gimsøy 

Randaberg-K/ Volda 
16/ 10 - K/ Oslo-K/ Volda 

Tromsø-Gimsøy 
D2: 

15/ 10 - K/ Trondh. -K/ Alesund 
16/ 10 - Lagopus - Vinne 

Nidaros-K/ Alesund 
D3: 

15/ 10 - Jotun-Hornindal 
Sogndal-Hornindal 
Jotun - Sogndal 

16/ 10 - K/ Sandane-Fiorø 
Florø-Eid 
K/ Sandane-Eid 

H3: 
15/ 10 - Florø-Tambarskjelvar 
16/10 - K/ Måløy- Svelgen 

Svelgen-Pil 
K/ Måløy-Pil 

1>4: ~ 
16/10 - Sogndal-Heia 

Førde-K/ Måløy 
Dale-K/ Måløy 
Førde-Dale 
Tambarskjel var-Pil 

H4: 
15/ 10 - Svelgen-Sande 

Balestrand-Askvoll 
Sentrum-Eid 

tok Pli ei klar leting med 10-4. Men 
laget vart for Ivrig og då Tambar­
skjelvar starta opphentinga var 
det Ute som lukkast for gjestene. 
Dermed klarte heimelaget å snu 
4-10 til 15-10. 

Iv -lJ 
Dale-KFUM Måløy 

3·2 

D4: 

( ~-15, 15-13, 5-15, 16-14, 15-7) 
Dale drog det iengste strået I 4. 

divisjonsoppgjeret mot KFUM 
Måløy denne helga. I eln jamn og 
spanande kamp vann Dale det 
viktige 4. settet 16-14 og skaffa seg 
dermed elt viktig overtak før siste 
settet. Dette gjekk greitt til Dale 
med siffera 15-7. 

DS: 
KFUM Sandane-
Florø 3·0 

15-8, 15-6, 15-5. 

KFUM Sandane-
Eid 3·2 

16-14, 4-15, l~-ll, 16-18, 15-12. 
KFUM Sandane sikra seg denne 

helga 4 poeng i kampane mot Flo­
rø og Eid. I oppgjeret mot Flo­
rø møtte Sandane små vanskar og 
sikra seg 3 klare settsigrar. Kam­
pen mot Eid vart derimot metr 
dramatisk, men enda med 3-2-siger 
til Sandane etter 4 svært jamne 
sett. 

Eid har levert Inn protest på 
kam.P"n då den vart avbroten et­
ter i. sett. Det 4. settet gav Eid 
eln svært så viktig 18-16-siger, 
men då laga kom på bana for å 
spele det avgjerande 5. settet vel 

eln time seinare, viste Sandane seg 
som det sterkaste laget, og vann 
settet 15-10. Grunnen til at siste 
settet vart utsett var at GHK skul­
le spele heimekamp i handball 
mot Bjugn. 

Med denne sigeren er KFUM 
Sandane på toppen av tabellen. 

US: 
Svelgen - Pil 3·2 

15·6,7-15,15-17,15-5, 15-7) 

KFUM Måløy - Pil 
3·0 

(15·10,15·12,15-5) 
Pli gjekk på to nye nederlag i 3. 
divisjon volleyball denne helga. I 
Samfunnshallen i Måløy var viks­
døtingane bra med i 2 sett I begge 
kampane. I oppgjeret mot Svelgen 
fekk Pil 2 sett-sigrar - I 2. og 3. 
sett. Men i 4. og 5. sett var det Inga 
tvil om at Svelgen var beste laget 
ogdei vann setta 15-5 og 15-7. 

I oppgjeret mot Måløy kom Pil i 10 
poeng i første settet. I andre sett 
vart det 12 poeng, men i 3. og siste 
sett var KFUM Måløy klart 
førande og vann heile 15-5. 

KFUM Måløy speite i fjor I 2. 
divisjon, medan Svelgen I fjor var 
med I toppen av 3. divisjon. Så 
mykje tyder på at Pli no har møtt 
del hardaste laga I dei tre første 
kampane. 

U4: 
Sentrum - Eid 2·3 

(15-8,4-15,15·12,2-15,3-15) 
Sentrum opna svært lovande i 

kampen mot Eid i Hyllestad 
ungdomsskule laurdag. Første 
settet gjekk greit til heimelaget 
med slffera 15-8. I andre sett var 
det helle,mudd om og Eid vann lett 
15-4. I tredje sett var Sentrum nok 
eln gong i føringa, men dette settet 
vartdetjamnaste av alle. Sentrum 
vann dette settet 15-12, men tapte 
dei to siste med dei klare siffera 
2-150g3-15. 

U4: 
Svelgen-Sande 3·2 

(15-17,15-5, IS-lO, 7-15, 15-10) 
Svelgen og Sande måtte gå 5 sett 

før det helle var avgjort i kampen i 
Svelgen skule laurdag. Første 
settet var det jamnaste og her drog 
Sande sigeren i land med siffera 
15-17, Sande-siger vart det også i 4. 
sett med siffera 7-15. Men det siste 
og avgjerande settet vann Svelge 
15-10. . -r 
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Lovande sesongopn i ng r~~~Spiu~~ nederlag for seriefavoritten 

av Tambarskjelvar 
Slo Hellerasten solid 3-0, Hellerasten-trenaren leverte 
inn protest på kampen_ 

Jolrld Velstad har tydeleg lunne seg godt til rette i Tambarskjelvar. Laurdag var ho sentral i heimelaget sitt midt· 
angrep. Vigdis Bruland (t.v.) og Trine Hove (t.h.) har meir inne enn dei viste i laurdagens.kamp. 

Kampfakta: 
Tambarskj. - Hellerasten 3-0 
Førdebuset 
Setlstffer: 
l. sett: 15-11, Zl min. 
2. sett: 15-10,25 min. 
3. sett: IS· 5,15 min. 
TIlskoda ... r: Ca. ISO. 
1. dommar: Helge Strømsheim, 
AktIv. 
2. dommar: Inge Andersen, 
Førde. 

Tambarskjelvar sitt damelag 
(iste seg frå ei ny side I opnings. 
tampen mot Hellerasten. Dei tre 
.ylnnmelde spelarane Jofrid Vøl· 
ltad, Vigdis Bruland og Anlia Elde 
lar tydeleg forsterka laget sitt an· 
;repsspel, samstundes som Ingrid 
~ase og Randi Standal sitt frå· 
rer gjer at laget er svekka i felt· 
'orsvar . Dette har resultert i eit 
lytt Tambarskjelvar-spel med 
wgrep som sitt fremste våpen. 
)m dette er godt nok når laget 
nøter topplaga Oslo, BSI og Sort· 
and står enno att å sjå. men inn· 
;rykket frå laurdagens kamp er 
)()sltivt, og vi såg her konturane 

av elt nytt, sterkt Tambarskjei· 
va.r-lag. 

Tambarskjelvar sikra seg ein 
solid siger og hadde ingen vans· 
kar å slå Hellerasten i det 3. og 
avgjerande settet. I det settet var 
det berre eitt lag på bana. Helle· 
rasten var nærast fullstendig ut· 
spelt. Dei to første setta var jam· 
nare, men vi hadde likevel kjens· 
la av at dette kontrollerte Tambar· 
skjelvar. jentene. 

Hellerasten-protest. 
Einaste skår i gleda er at Helle· 

rasten leverte inn protest på kam­
pen. Det vert karakterisert som 
lite truleg at det vert omkamp. 
men Tambarskjelvar kan bli ilagt 
ei lita bot for at lagkaptein Gun· 
vor Aase nytta el drakt som ikkje 
hadde same fargesamansetnad 
som dei andre. Ikkje store skil­
naden rett nok, det var berre stri­
pene i bringa og nummeret på 
ryggen som hadde anna farge. 
Men det var nok til at Hellerasten­
trenaren leverte inn protest, sjølv 
om dommaren hadde godkjent 
Gunvor si drakt før kampen. 

Tambarskjelvar tok føringa i 
første sett og opparbeidde raskt 
1O-6-leiing, også til 14-7 gjekk det 
fint, men då trengde laget heile 5 
settballar før det heile var avgjort. 
I andre sett var HeUerasten med 
i første halvdel av settet og var 
oppe i B-g-Ieiing, men Tambar· 
skjelvar gav kontant svar på tiltale 
og gjekk rett i 13-9-leiing. Sett· 
ball på 14-10 og solid sisteserve 
som gjekk rett inn. 

I tredje og siste sett gjorde 
Tambarskjelvar·jentene om lag 
som dei ville. Hellerasten gjekk 
nærmast i oppløysing og gjorde 
dei mest elementære feil . Det tok 
Tambarskjelvar nøyaktig 15 mi­
nytt å slå dei 15-5. 

Hellerasten betre enn ifjor_ 
Om ein ser bort frå siste settet 

viste Hellerasten seg frå ei betre 
side enn i fjorårs-sesongen. Laget 
verkar jamnare og imponerte 
denne gongen spesielt med sitt ar· 
beidi blokk, feltforsvaret var også 
betre enn i fjorårs-sesongen. På 
bakgrunn av innsatsen i dei to førs­
te setta bør ikkje Kolbotn·laget bli 

Kampfakla: 
D2: 
Lagopus - Førde 3·1 
Settsiffer : 
L sett: 15- 618 min. 
2. sett: 13·1527 min. 
3. sett: 15· 721 min. 
4. sett: 15- 414 min. 
Tilskodarar : 
Ca. 40. 

- Vi frykta eit 3-0 nederlag for 
seriefavoritten Lagopus, og er 
difor storlegnøgd med 1-3. Jentene 
overraska positivt med god ser­
ving det meste av kampen og 
lagånda var topp gjennom heile 
kampen. 

Dette seier trenar for Førde sitt 
damelag, Finn Ove Njøsen, etter 
at Førde kom frå møtet med 
seriefavoritten Lagopus med hei­
derlege 1-3. Vonene var ikkje dei 
aller beste før denne kampen. 
Førde stiller med 100 prosent nytt 
lag frå fjorårs-sesongen og har 
som sitt fremste mål å berge 
plassen i divisjonen. Men kampen 
mot Lagopus viste at det er ingen 
grunn til pessimisme i Førde-leir­
en. 

I første sett fylgdest dei to laga 
til a-4, men derifrå drog Lagopus 
jamt frå takka vere god serving. I 
andre settet var Førde klart det 
førande laget og opparbeidde ei 
12-3 leiing før kampen jamna seg 
ut. Lagopus plukka jamtog sikkert 
poeng og fekk kontakt på 12-13. 
Trass Lagopus si opphenting 
grSidde Førde å halde roen i laget 
og fekk settball på 14-12 og 

nokon kasteball i første divisjon. 

Stor styrke ved nettet. 
Tambarskjelvar imponerte med 

stor slagstyrke ved nettet. Jofrid 
Vølstad spelte stort som midt­
spelar. På kant gjorde Anila Eide 
sine saker svært godt, medan den 
andre kantspelaren Trine Hove 
hadde litt stor feilprosent i sine 
slag. Lagets beste spelar var utan 
tvil Gunvor Aase, hennar presise. 
fantasifulle legg og overraskan· 
de dippar vitnar om at Gunvor 
har utvikla seg som spelar også 
til denne sesongen. Positiv utvik· 
Iing har også Torunn Solheim hatt. 

Tynnare i feltforsvar . 
Bakover på bana var det · tyn­

nare. Feltforsvaret er ikkje godt 
nok enno, og periodevis var serve­
mottaka for unøyaktige. Men op­
ningskampen var absolutt positiv, 
og vi ser med spaning fram til nes­
te heimekamp mot Oslo. Då vert 
nok både servemoltak, feltforsvar 
og blokk sett på ein større prØve 
enn kva som var tilfelle denne 
gongen. 

'-

04: 
Heia-Dale uts. 
K/ Måløy-Tambarskj. 3-0 
PIl-Høyang 
Førde-Høyang 
Pil-Førde 

Høyang har trekt sitt lag, Før· 
de møtte ikkje og Pil vert tilkjent 
2 poeng og settskilnad 3-0. 
K/ Måløy - Tambarskj. 3-0. 

H4: 
Jotun-'Askvoll 3-1 
Sande- Sentrum 3-2 
Eid- Balestrand uts. 
K/ Sandane-Balestrand uts. 
Eld-K/ Sandane uts. 

Sogndal møtte ikkje til sine kam· 
par mot Jotun og Askvoll. Både 
Jotun og Askvoll får dIfor 2 poeng 
og settsklinad 3-0. , 

avgjorde settet til slutt med 15-13. 
Førde opna bra også i 3. sett Oj 

leia ei stund 4-2, men utover i sette 
fekk Lagopus betre orden på sit 
forsvar, samstundes vart Førdl 
sitt mottak for unøyaktig Ol 
gjennomslagskrafta i angrep ikkjl 
god nok. Men settet var meil 
jam spelt enn 15-7 tyder på, nok( 
som vert understreka av at sette' 
vara i 21 minutt. 

14. settet var Lagopus klart de' 
førande laget. Det tok nøyaktig 14 
minutt å sende Førde av bana me< 
siffera 15·4. 

Trass i nederlaget, som val 
venta, er altså Førde godt nøgi 
med innsatsen i kampen. NestE 
oppgåve vert KFUM Trondheirr 
og Nessegutten i Førdehuset, te 
lag som er rekna blant de: 
svakaste i avdelinga. 

1. serierunde 
volleyball 

Dl: 
Tambarskj. - Hellerasten 3-' 

(15'11,15-10,15-5) 
KSI - Sortland 1·~ 

(8-15,2'15,19 '17, 2-15 ) 
Bergkameratene- Sortland 1·~ 

(15-7,8-15,10-15.14-16) 
BSI- Hellerasten 3-J 

(15-11.16-14.11,15.15-13 ) 
Sortland 2 2-0 6-2 
Tamba rskj . l 1-0 3-0 
BSI l 1-0 3-1 
Oslo O 0-0 0-0 
Sverresborg O 0-0 0-0 
Bere-kamer. l O·l 1-3 
KSI l O.~ 1-3 
Hellerasten 2 0-2 1-6 

Hl: 
'Tromsø - Randaberg 2·~ 

(15-5.8-15,2-15.15-10.16'18) 
Gimsøy - K/ Volda g.J 

(8-15.16-14.15-10.15-4) 
Hellerasten- K/ Volda 3-l 

(15-3.10-5,15-9,7·15,17-15) 
Stokmarknes-Randaberg O-~ 

(9-15,14-16,13-15) 

D2 : 
K/ Trondheim - Nidaros 1-< 
Vinne- Nessegutten 3-] 
K / Alesund- Alesund 1 - ~ 

Lagopus - Førde 3-] 

H2: I 
K/ Volda-Hornindal 3-A 
Alesund-Hessa 3-] 
Asheim-Nidaros uts. 
Sykkylven- NTill I I I 

D3: 
Breim - Jotun 3-{ 
K/ Sandane- Jotun 3-{ 
Beim - K/ Sandane 3-] 
Eld- Tambarskj. 3-~ 

Hornindal - Florø uts 

H3: 
Florø-Førde uts. 
Tambarskj. - Pil 3-J 
Førde - Sogndal uts. 
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Viktig å fø,ebuQ2Jlo 
seg til t,ening n 

Plan og intensitet avgjerande, ikkje 
antal timar, seier Gunnvor Aase. 

- Det er Ikkje nok berre Il. stille 
på el trening utan Il. førebu seg. 
Effeklen blir då for dll.rleg. Det er 
viktig Il. lenkie gjennom på føre · 
band kva eln skal jobbe m ed og 
innstille seg på Il. yte noko. 

Dette seier Gunnvor Aase. 
landslagsspelar. kaptein på T!'m­
barskjelvai- sitt 1. divisjonslag og 
trenar for jentelaget 14. divisjon. 

Når eln skal påvise kor mykje 
ein ldrettsut0var trenar,vert det 
gjeme trekt fram anta! trenings­
økter og tlmar Innanfor elt visst 
tidsrom. Gunnvor Aase meiner 
dette er mindre interessant. I seg 
sjølv gjev det I alle høve Ikkje noko 
fullstendig bilete av trenlngs­
mengda. 

Effektive trenIngar . 
- Det er planen og Intensltetet I 

treninga som avgjer utby tet. Når 
eg som landslagsspelar trenar 
5-6 økter I gjennomsnitt for veka 
gjennom sammaren kan det hey' 
rest Ilte ut. Men eg prøver å få til 
effektive trenIngar. Dette gjeld 
også for laget, seier Gunnvor. 

Elt amertkansk opplegg som 
forbundet sende ut tok sikte på åtte 
økter 1 veka over ein periode på 

seks veker. Men når det I t111egg 
kjem kampar Innlmellom, vt11e 
det bli lite overskot Igjen. Tre­
ninga av 4. dlvlsjonsspelarane 
krev også sitt. 

Målåbli betre_ 
Har du vorte betre volley­

ballspelar I år? 
- Eg håpar det. Målet er I alle 

høve å bli betre . TrenIngsmengda 
er om lag den same, men intensi­
teten er større. Utviklinga skjer 
både fysisk og tankemessig. 

I volleyball er det utruleg viktig 
å ha innblikk I spelet og tenkje. 
Etter kvart som rutinen kjem, ser 
ein meir kva som skal gjerast. 

Målenkje. 
Framfor kvar trening tenkjer eg 

gjennom kva som vart gjort dårleg 
sist og kva eg skal jobbe særleg 
med denne gongen. Dei fleste 
kunne gjort mykje utav deUe. 

I utgangspunktet burde eg Ikkje 
vore noka særleg som volleyball­
spelar når eln tenkjer på fyslkken/ 
høgda. Det er jamn trening 
gjennom mange år som ligg bak 
det eg har oppnådd. seier Gunnvor 
Aase. 

Stor utskifting i KFUM Sandane 
Berre tre frå fjorårets damelag :? '< / I -2 J 

er å finne I årets utgåve av KFUM 
Sandane. Den store utskiftinga 
heng saman med at elevane ved 
Firda gymnas dominerer spelar­
stallen. Av årets åtte spelarar er 
samtlege gymnasiastar. Dermed 
er spelarane også jamgamle. 
Faktisk er sju av spelarane 18 år, 
medan den åttande er 19. 

Med eln spelarstall på-åtteer del 
klart at KFUM Sandane har Ilte å 
gå på mannskapsm essig. I mange 
av kampane vil det ha berre seks 
spelarar, noka som gjer laget 
sårbart. Ein er hindra I å føreta 
taktiske byte og skadar vll 
naturleg nok vere katastrofe for 
laget. 

Laget er dessutan utan laglelar, 
og spelande trenar Grethe Almen­
nlng legg Ikkje skjul på at dette er 
elt sakn. I alle fall fram til jul må 
del kla re seg utan laglelar, og det 
bllr berre tilfeldig at del vil ha eln 
lelar på sidelIna. 

Tll denne tid har laget trent tre 
ganger i veka, men etterkvart som 
konkurransen om hallUmar i 
Firdahallen vert kvassare utover 
hausten, er det fare for at KFUM 
Sandane med sin smålåtne spelar­
stall må vike for andre. 

- A halde plassen I divisjonen, 
er vårt einaste mål denne se­
songen. Eld oglkkje minst Sogndal 
reknar vi som favorittar. Vi er 
ukjende med Tambarskjelvar sin 
styrke, seler Grethe Almennlng. 

Del åtte som utgjer KFUM 
Sandane denne sesongen er Grethe 
Almennlng, LIdvelg Aske, Wlbek 
Bjerkaas Olsen, Siv Djupegot, 
Ingvild Hauge, Synneve Henden, 
Sissel Risnes og Gerd Røyset. 

Det er Ikkje kvant iteten som tel, men kvaliteten på årets 3. di>' 'Isjonslag, 
.kan Flrda ·gymnaslastane slå l ast. Bak Irå v. Siv Djupegot, LIdvelg 'Aske 
og Grethe Almennlng. Framme Irå v. Ingvild Hauge, Synneve ~enden og 

Gerd Røyset. 

3. divisjon damer 
22/ 10 Sogr,dal-Eld 

Hornindal-Breim 
23/ 10 Jotun-Eld 
29/ 10 Tambarskjelvar- Breim 
5/ 11 Jotun- Tambarskjelvar 

K/ Sandane-Hornlndal 
6/ 11 Sogndal-Tambarskjelvar 

Breim- Eid 
12/ 11 Eid-Hornindal 
13/ 11 Tambarskj. - K/ Sandane 
19/ 11 Jotun- K/ Sandane 

Florø - Tambarskjelvar 
20/ 11 Sogndal-K/ Sandane 
10/ 12 Florø- Sogndal 

. Breim- Sogndal 
Florø- Breim 

11/ 12 Hornlndal-Tambarskjelvar 
17/12 Tambarskjelvar-Jotun 

Florø - Jotun 
Tambarskjelvar-Florø 

18/ 12 Hornindal-Sogndal 
Eid- Sogndal 
Hornindal-Eid 
K/Sandane-Brelm 

8/ 1 Breim-Hornindal 
Tambarskjelvar-Eld 

28/ 1 Sogndal- Breim 
Jotun-Breim 
Sogndal- Jotun 
Eld- K/ Sandane 

29/ 1 Florø- Hornindal 
11/ 2 K/ Sandane-Sogndal 

Eld - Florø 
Breim - Florø 
Eid- Breim 

12/ 2 Tambarskjelvar-Sogndal 
18/2 Sogndal-Florø 

Hornlndal-K/ Sandane 
Breim- Tambarskjelvar 

19/ 2 Jotun- Florø 
3/ 3 Hornindal-Jotun 
4/ 3 Eld-Jotun 

K/ Sandane-Tambarskj. 
11/ 3 Tambarskj. - Hornindal 

Florø - K/ Sandane 
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Knapp spelarstall i 3. Clivisjon, 
mange å velje blant i 4~ divisjon 

Tambarskjelvar sitt damelag i 3_ divisjon (fremst) tel ålte spelarar medan 13 er med på treningane til 4. divisjons­
lage\.lngen av laga har full styrke på biletet. 

Tambarskjelvar stiller med lag Medan 3. divisjonslaget har utt teringsgruppe. 4. dlvlsjonsiaget 
både i 3. divisjon og 4. divisjon knaptmedspeiarar, er det mange trenartogongeriveka. 
også i årets volleyballserle for å velje mellom for Gunnvor Aase Spelarane. 
kvinner. Spelarane er unge og i som trenar 4. divisjonsjentene. Dei to Tambarskjelvarlaga har 
stor grad er det nye lagsaman- Dei er helle 13 på treningane. slik samansetjing: 3. divisjon: 
setjingarsom blir presenterte. Seks av desse var med på laget i Karin 'Gjeisvik, Anita Brekke, 

"Stallem, i 3. divisjon tel berre fjorogitiHeggerdetkomesjunye. Marianne Tveita, Merlta Bernt-
åtte.spelarar. Fem av desse spelte Om nokon syner fin framgang kan sen, Runhild Gjelsvik, Anne Karin 
i divisjonen under i fjor og har det ve re aktuelt å trekkje del opp i Grimset og Inger Johanne Rogne-
fylgt med trenaren Kåre Solhjell 3. divisjon. bakke. 
oppeltttrJnn. Det er mange gode emne biant 4. divisjon : Anne Engebø , Ragn-

I fjor hamna Tambarskjelvar I dei unge, men ein del er «ferske,) hlld Aase, Ragnhild Erdal, Lisbeth 
nederste delen av tabellen. Spe- tr ikk' in t tin f å Bygstad, Anne Lene Erdal, Bodil og eng le m s ru e or 
iarane har i år som mål å bU blant kunne kome tll sin rett. Dersom Svoen, Marit Cathrine Ordemann, 
dei tre beste. Laget trenar fast tre det hadde vore melr tilgjengeieg Irene Hjelm , Sigrld Erdal, Olaug 
gonger i veka. trenarkapasitet, ville det vore Svoen, Anne Kristin Solaas, Kristi 

Mange 14. divisjon, aktuelt å danna eiga rekrut- HammarsethogElisabethGrov. 

Sykkylye., gnistret 
Jc"...... J\ ~~/I<: 

H2 SYkkyl~en-KFUM- midten var dei svake. Sykkylven 
Volda 3-0 tok settet 15-7. 

Sykkylven hentar, fram sitt al­
ler beste laurdag då dei slo 
KFUM-Volda 3-0. Sykkylvln· 
gane var tydeleg tent på å vise 
heimepublikum at dei er betre 
enn resultatet forrige helg viste. 

3-0 over KFUM-Volda var likevel 
i overkant av kva eln kunne ven· 
te. Sykkylven tok alle tre setta 
med solide settsiffer og helle 
kampen tok berre 53 minutt. 

Fyrste settet var KFUM-Volda 
med ei stund, men dei fekk aldri 
tak på angrepsspelet, særleg i 

Andre settet vart rein parade­
marsj for sykkylvingane. Anført 
av Geir Tandstad og Magne 
Hornnes ga dei KFUM-Volda ein 
leksjon volleyball. Voldingane 
hadde Ingen ting å stille opp mot 
heimelaget. Sykkylven vann set­
tet 15-3! 

Heller ikkje i tredje set tet mak­
ta KFUM-Volda å henge med 
heimelaget. Sykkylvingane spela 
med sjØlvtillit og sjØlv om 
KFUM-Volda gjorde sitt beste 
kunne dei ikkje hindre at heime­
laget tok sitt tredje strake sett. 
Resultatet vart 15-10. 

Rekrutteringa I Breim-volley­
ballen lovar godt for framtida, 
men samstundes lir laget under at 
mange reiser frå bygda etter 
vldaregåande skule og endå tid­
legare. Det er såleis elt ungt 
mannskap som utgjer Breim sitt 
damelag i 3. divisjon. Dei eldste 
spelarane er enno ikkje fylt 19 år 
sjølv om 14-15 jenter har delteke på 
treningane. 

Elt anna moment har og ein viss 
samanheng med det unge mann­
skapet. Berre ein av spelarane er 
frå Byrkjelo-området, resten 

Ungt Breim-mannskap 
---- _____ , kjem frå nedre Breim, Dette heng 

God rekruttering I Breim-volleyballen. Bak frå v. Janne Ellvik, Gunn Støyva, Karl Synneva Raad, Eli Reed, Mette 
Bakka, Oddny Grete Råd og trena ren Ivar Sårheim. Framme frå v. Sissel Reed, Bodil Reed, Gro Merete Sårheim 

og Olaug Råd. 

- nok saman med at del unge 
spelarane er avhengige av skyss, I 

men det har og samanheng med at 
handballen står sterkt på Byrkjel ' J' 
og volleyballen i nedre Breim. ~ . 

Trenar og lagleiar for volley· 
balljentene er Ivar Sårheim. Han 
fortel at jentene har trent sidan 
slutten av august. Det har vore 

_ trening to gonger for veka, og dette 
vil ein halde fram med utover i 
sesongen I tilleggtu kampane. 

På spørsmåi om laget har sett 
seg sportslege mål, svarar Sår­
heim neI. Det måtte Itufelle ve re å 
halde seg I divisjonen. Blant del 
sterkaste motstandarane reknar 
han Tambarskjelvar og Florø. 
SIstnemnde har Ikkje Breim møtt 
tIdIegare. At Sogndal vert sterke, 
veit han, for del slo Breim i el 
turnering før seriestart. 

- Elles ser vi på vollyballen 
først og fremst som elt aktlvltets­
tIlbod. vi har det moro og tar ein 
kamp om gongen. Berre det å 
kome saman, har mykje å seie for 
trentngane, meiner Ivar Sårheim. 

Den aktuelle spelarstallen be­
står av Mette Bakka, Janne I!:itvik, 
Bodil Reed, EU Reed, Sissei Reed, 
Karl Synneva Raad, Oddny Grete 
Råd, Oiaug Råd, Anne Merete 
Seime , Gunn Støyva og Gro 
Merete Sårheim. 
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Kampfakta 
Tambarskjelvar-Oslo 1·3 
Førdehuset 
l. sett: lS·1528min 
2, sett: 6·1512 min 
3. sett: 15·921 min 
4. sett: 9·1521 min 
1. domma.r: Ivar Bakken, 

UlrIken 
2. dommar: Inge Andersen, 

. Førde 

Heilt frå opninga av første sett 
var det tydeleg at kampen mellom 
Tambarskjelvar og Oslo betydde 
svært mykje for begge lag. Men 
det var også tydeleg at Oslo· 
spelarane meistra det store pres­
set betre enn Tambarskjelvar­
jentene. Oslo .jobba roleg og 
sikkert det aller meste av kampen 
og viste overtvrlRndp. forsvars­
arbeid og betre samhald 1 laget 
enn tidlegare . Tambarskjelvar, 
jentene greidde aldri finne rytmen 
og roa I spelet. Det heile vart for 
oppjaga. Sjeldan har vi sett 
spelarane gjere så mange per­
sonlege feil som i denne kampen. 
Servane gjekk alt for ofte I «hytt og 
pine», forsvarspelet var for stille­
ståande og mottaka for unøy· 
aktige. 

Dermed øydela jentene sjølve 
sitt sterkaste våpen - gode 
angrepsavslutningar. Gunvor 
Aase fekk sjeldan gode nok 
rramlegg til å legge presist nok og 
Oslo·spelarane vart ikkje sett pål 
del heilt store prevene korkje I 
blokk eller feltforsvar. 

Trass i at kampen avslørte 
dmirk» i Tambarskjelvar­
maskineriet viste Gunvor Aase at 
ho går mot ein.petre sesong enn 
noken gong. I denne kampen viste 
ho at ball teften er i orden, men 
hennar største styrke er at ho 
arbeider også med innsida av 
hovudet. Overraskande «dippar» 
skapte melr enn eln gong panikk I 
Oslo· laget og vltnar om elt 
fantastisk overblikk, og trass I 
vanskelege framspel jobba ho 
heile tida for å gjere mykje av Ilte. 

Desverre greld\le Ikkje del 
andre på laget å følgje opp Gunvor 
sitt til tider fantastiske speL Svært 
ofte vart del ståande som til­
skodarar i situasjonane - for tite 

~ rørlege og ute av stand til å slå seg 
skikkeleg lause og vise det spelet 
vi veit del kan. 

Størst underhaldnlngsverdi var 
det I første settet. Stemninga var 
høg på tribunene då Tambarskjel­
var star ta opphentinga på stllllnga 
6·11. Del kom I kontakt på a ·12, 
men då sa det også stopp. Oslo 
braut serven og fekk settbail på 
stillinga 12-14. I andre settet var 
Tambarskjelvar bra med til stil· 
tinga a·6, men derifrå og inn var 
det berre eltt lag som spelte . 
VOlleyball, og Oslo vann settet 6·15. 

Elt (mytt» Tambarskjelvar-Iag 
opna 3. sett med å gå rett I 7,0 
lellng. Gunvor Aase briljerte stort 
samstundes som sjølvtlltiten var 
attende hos del andre spelarane. I 
dette settet viste Tambarskjelvar 
litt av det del kan og vann settet 
15-9. 

Men I 4. sett fall heimelaget 
attende til gamle synder. 4 
servefeil i opntnga av settet og 
stllleståande forsvarsarbeid gav 
Oslo 4-0 lellng, og då var kampen I 
realiteten avgjort. Heimelaget­
greidde aldri å komme I kontakt og 
vart lIggande på etterskot heile 
settet gjennom. 

Sjølv om kampen avslørte svake 
punkt hos Tambarskjelvar ftnst 
det også positive trekk. Glimtvis 
såg vi tendensar til godt spel, og 
om Tambarskjelvar maktar å få 
til gode mottak vil del få den roa 
laget treng I det oppbyggjande 
spe let. Det fekk vi tydeleg de­
monstrert 13. sett. Då fekk jentene 
vist at del kunne kjempe med 
motstandaren. Neste gong får vi 
vone del maktar det i tre sett. Då 
kan det bli større jubel f Førde­
huset. 

'ersonlege eil øydela , 
for Tambarskjelvar- <~fl?~ '3 

-:l2l· ~:~~'t .... l.~ 

Førde vil kjempe 
om ny kontrakt 

På førehand synest problema å 
tårne seg opp for Førde sitt herre­
lag i årets 1. divisjon. Økonomiske 
vanskar gjer at laget må nytte 
billegaste reisemåte til borte­
kampane. Det inneber lenger 
reisetid noko som kan få inn· 
verknad på oppladinga til den eln­
skilde kampen. Dessutan er laget 
sin sentrale spelar frå I fjor, As, 
bjørn Vølstad, reist til USA, og fire 
andre spelarar har enten flytta frå 
Førde eller lagt opp. Som om Ikkje 
det er nok, er to av spelarane i det 
militære og eln borte på skule, 
noko som skapar vanskar med å få 
samtrentlaget. 

Ny trenar for Førde l år er Bernt 
Ove Hundvebakke. Han tok over 
trenaransvaret l midten av sep­
tember og fryktar at Førde kan bli 
Innblanda I nedrykksstriden. -
Men innstillinga blant spelarane 
er topp og viljen til å gjere det 
best mogeleg, er absolutt til 
stades. Spelarane er innstilte på å 
kjempe om ny kontrakt l 1. 
divisjon, seler Hundvebakke I 
samtale med Firda. 

Spelarstallen tel I år 9 aktive. 
Frå fjorårssesongen kjenner vi att 

Torgeir Tviberg, Vidar Vie, Vidar 
Råhelm , Frode Svaiheim og Tor­
bjørn Thue. Nye I stallen er Jan 
Morten Loftesnes. Einar Eikenes. 
Frank Kalstad og Bent Sunde. Av 
del nye spelarane har Einar Eike· 
nes tldlegare spelt 1. divisjon for 
Førde . Frank Kalstad har spelt på 
det norske junIorlandslaget. Bent 
Sunde og Jan Morten Loftesnes 
har tidlegare spelt på 3. divisjons­
laget. 

Frå fjorårssesongen er Asbjørn 
Vølstad, Sigmund Moldestad, Geir 
Vangen, Kenneth Hafstad og 
Bernt Ove Hundvebakke borte. 

Hundvebakke trur at mang­
lande rutine kan bli elt problem 
denne sesongen. Han meiner også 
at enkelte spelarar har ting å lære 
teknisk, men rosar innstlllinga til 
spelarane, noko som gjev grunn til 
el viss optimisme. 

Om dette er nok til å berge 
plassen I divisjonen, står enno attå 
sjå,- men eln viss peikepinn får vi 
denne helga. Førde sesongdebu­
terer då mot Hellerasten og 
Gimsøy - to vanskelege kampar . 
Gimsøy har overraska så langt I 

sesongen og ligg pr. I dag på 2. 
plass ba k Randaberg. Første 
heimekamp vert kampen mot 
fjorårets seriemelster Tromsø 30. 
oktober. Hellerasten og Tromsø er 
nok blant del fleste favorIttar til 
årets sertemetsterskap, så Førde 
fårpå Ingen måte nokon lett start I 
serien. 

Kven trur du vert årets serle­
meister? 

- Det er vanskeleg å seie, men 
eg har tru på Hellerasten eller 
Tromsø, med KFUM Volda på ut­
fordrarplass. Nedrykket er Ilke 
vanskeleg å tippe , men eg trur 
Førde kjem til å bli Innblanda I den 
striden, kanskje saman med 
Gimsøy og Stokmarknes, seier 
Førdetrenar Bernt Ove Hundve­
bakke. Men han legg til at han 
kjenner Ilte til laga sin styrke I år. 
Hans tips har dlfor bakgrunn I det 
laga presterte I fjorårssesongen. 

Førde sin spelarstall har denne 
samansetjtnga : Torgeir Tviberg, 
Jan Morten Loftesnes, Einar 
Eikenes, Vidar Vie, Vidar Rå, 
heim, Frode SvaiheIm, Frank 
Kalstad . Torbjørn Thue og Bent 
Sunde. 
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Berre Hornindal sitt herrelag 
sikra seg poeng av del lokale laga i 
1. og 2. divisjon denne helga - el 
helg som nok fortona seg heilsvart 
både for Førde og Tambarskjel­
var. Førde sitt herrelag gjekk på 
to nederlag i serleopninga mot 
Hellerasten og Gimsøy, damelag­
et tapte kampen mot Nessegutten 
- ein kamp laget måtte vinne, 
som det vart sagt på førehand. Og 
til slutt gjekk Tambarskjelvar­
damene på elt fortent nederlag 
mot Oslo. Berre ettt ord er 
dekkjande - heilsvart. 

Einaste trøysta er at det enno er 
tidleg i sesongen og at våre lag 
framleis har sjansen til å rette opp 
inntrykket. Spesielt skuffande var 
Tambarskjelvar sin innsats mot 
Oslo . Laget har mannskap til å 
kjempe heilt i toppen, men fekk 
ikkje vist noko av detspelet vi såg i 
første kamp mot Hellerasten. 
Neste helg står nyopprykka KSI på 
programmet - heller ikkje det 
noko enkel oppgåve. På KSI finn vi 
mellom andre Liv Karin Huseby 
(ex Oslo) og Inger Gundersen (ex 
BSI). Vifårvone Tambarskjelvar­
jentene finn attende til godtakten i 
den kampen. Det vil lyse godt opp 
på ein elles mørk voileyball-him­
mel. 

Førde sine opningskampar i 
1. divisjon gav heller ikkje poeng­
gevinst. I første kamp mot Helle­
rasten greidde Førde å ta eitt sett 
og gav Hellerasten kamp i over ein 
time . I sundagens kamp mot 
Gimsøy var det heile avgjort I 
løpet av 48 minutt og Førde måtte 
reise heim med 3-0 nederlag. Neste 
helg står Tromsø på programmet i 
sesongens første heimekamp. 

Heiler ikkje damelaget til Førde 
lukkast i si jakt på seriepoeng. 
Etter eige utsagn vart Nessegut­
ten-spelarane tende av påstand­
ane om at laget var kandidatar til 
nedrykk. Dette gav spelarane den 
ekstra innsprøytinga som var 
nødvendig for å slå Førde 3-1 og 
dermed innta 4. plass på tabellen. 

I dei lokale seriane innfridde 
førehandsfavorittane. Tambar­
skjelvar sitt herrelag står fram­
leis utan nederlag etter 3-1 sigeren 
over Sogndal, men også Svelgen 
held koken og står utan nederlag 
på sine tre kampar. I 3. divisjon for 
damer overtok Sogndal leiinga 

denne helga. Laget står utan 
sett-tap etter 3 serierunder. 

Tabellane ser slik ut etter denne 
serierunda. 

Dl 
BSI- Oslo S·2 
(12-15,15-5, 15-12,9-15, 15-10) 
KSI- Sverresborg S-l 
(15-4, 7-15,16-14, 15-10) 
Bergkamer. - Sverresborg 3·0 
(15-8,15-8, 15-3) 
Tambarskjelvar- Oslo 1·8 
13-15,6-15,15-9,9-15 ) 
Sortland 3 3-0 
BSI 4 3-1 
Bergkamer. 3 2-1 
Oslo 3 2-1 
Tambarskj . 2 l -l 
KSI 3 1-2 
Sverresborg 3 0-3 
Hellerasten 3 0-3 

Hl 

9-4 6 
11-8 6 

7-3 4 
8-5 4 
4-3 2 
5-7 2 
3-9 O 
1-9 O 

Tromsø - K/ Oslo 1-8 
(8-15,8-15 ,15-10, 12-15) 
HeUerasten- Førde 3·1 
(15-16,10-15,15-11,15-8) 
Gimsøy - Førde 3·0 
(15-5,15-6,15-8) 
St<>kmarknes- KI Oslo O-S 
(15-17,8-15,8-15) 
Randaberg 33-09-26 
Gimsøy 
Hellerasten 
K I Oslo 
Tromsø 
K/ Voida 
Stokmarknes 
Førde 

4 3-1 
2 2-0 
3 2-1 
3 1-2 
4 1-3 
3 0-3 
2 0-2 

D2 
Alesund - Lagopusl·S 
(15-12,6-15 ,2-15,16-18) 
Førde - Nessegutten l-g 
(11-15,4-15,15-9,9-15) 
Kl Alesund - Lagopus 3-2 
Kl Alesund 4 3-1 
Vinne 2 2-0 
Lagopus 4 2-2 
Nessegutten 2 1-1 
Nidaros 2 1-1 
Alesund 2 1-1 
Førde 2 0-2 
K/ Trondheim 2 0-2 

H2 
NTID-HessaO·S 
(12-15,15-17,11-15) 
Nidaros - Hornindal 3-2 
Sykkylven - K/ Voida 8·0 
(15-7,15-3,15-10) 
Asbelm - Hornindal 0·8 
(8-15,11-15, 5-15 ) 

9- 6 6 
6- 3 4 
7- 4 4 
6- 6 2 
6-10 2 
2- 9 O 
1- 6 O 

10-6 6 I 

6-1 4 
8-8 4 
4-4 2 
4-4 2 
4-4 2 
2-6 O 
1-6 O 

83: 
Sogndal- Tamb. 
l -g 

15-12, 14-16, 10-15, 9-15, Alesund 
Hornindal 
NTH! 
Asheim 
Nidaros 
Hessa 
Sykkyiven 
K/ Voida 

3 2-1 
4 2-2 
3' 2-1 
3 1-2 
2 1-1 

1-2 3 
3 
2 

1-2 
1-1 

6-5 4 
10-6 4 

6-5 4 Elt stykke ut i 2. sett såg det 
5-6 2 mørkt ut for Tambarskjelvar i 

2 kampen mot Sogndal. Sogndølene 
2 vann første settet 15-12 og tok 
2 ieiinga 9-1 i 2. sett. Men då vakna 
2 Tambarskjelvar. Børge Einevoll 

vart sett inn på laget og han makta 

4-5 
4-6 
4-6 
5-6 

DS å snu kampen med godt spel på 
kant. Tambarskjelvar henta inn 
att Sogndal si leiing og vann det 23 
mlnutt lange settet 16-14. I 3. sett 

Hornindal- Breim 3·0 
Jotun- Eld 0-3 
Sogndai - Eid 8-0 
Sogndal 3 3-0 

4 3-1 
5 3-2 
3 2-1 
3 2-1 
1 0-1 
2 0-2 
5 0-5 

KI Sandane 
Eid 
Breim 
Hornindal 
Tambarskj . 
Florø 
Jotun 

9- O 
10- 5 
11- 8 
6- 4 
6- 4 
2- 3 
0- 6 
1-15 

6 var Ta mbarskjelvar i føringa og 
6 vann settet15-10. Også det 4. gjekk 
6 til gjestene. I løpet av 18 minutt 
4 hadde Tambarskjelvar sikra seg 
4 15-9 siger og dermed 3-1 siger I sett. 
O Tambarskjelvar hadde vanskar 
O i opninga a v kampen. Spesielt 
O svikta det i servemottak og av­

H3 
Pil-Førde1-S 
Breim- Svelgen 1·3 
Sogndal- Tambarskjelvar 1-S 
Breim - Florø 8·0 

slutnlngane på kant var heller 
Ikkje av godt gammalt Tambar­
skjelvar-merke, men utover 1 2. 
sett vakna spelarane og sikra seg 
ein fortent siger over elt godt 

Svelgen 3 3-0 9- 3 6 Sogndal-lag. 

Tambarskj. 2 2-0 6- 2 4 
Førde 2 2-0 6- 3 4 
Breim 2 1-1 4- 3 2 
K/ Måløy 2 1-1 3- 3 2 
Sogndal 2 0-2 3- 6 O 
Fiorø 1 0-1 0- 3 O 
Pil 4 0-4 4-12 O 

D4 
Sogndal- Tambarskjelvar 1-S 
Hela- Pil 2-3 
Sogndal - K/lIfåløy 2-S 

K/ Måløy 3 2-1 8-5 4 
Tambarskj . 3 2-1 6-5 4 
Daie 1 1-0 3-2 2_ 
Pil 2 1-1 4-5 2 
Heia 1 0-1 2-3 O 
Sogndal 2 0-2 3-6 O 

H4 
Sogndal- K·Sandane 2·8 
K/ Sandane- Sentrum 0·3 
Sogndal- Sentrum O·S 
Balestrand - Sande 1·3 
Svelgen-Jotun 3-1 
Eid-Jotun 3·0 
Svelgen- Eid-O·S 

Eid 3 3-0 9- 2 6 
Sentrum 
Sande 
Jotun 
Svelgen 
Balestrand 
Askvoll 
KI Sandane 
Sogndal 

4 2-2 
3 2-1 
4 2-2 
3 2-1 
2 1-1 
3 1-2 
2 1-1 
4 0-4 

10- 6 4 
8- 6 4 
7- 7 4 
6- 6 4 
4- 3 
4- 6 
3- 5 
2-12 

2 
2 
2 
O 

83: 
Pil - Førde l-g 

7 -15, 15-12, 6-15, 12-15. 
Førde sikra seg to nye poeng i 

kampen mot Pil på Sande laurdag. 
Men ingen av laga leverete spel 
som gledde. Pil hadde store 
vanskar med å få til sitt angreps­
spel, noko som også var svakt hos 
Førde. Men Finn Ove Njøsen 
gUm ta til i periodar. 

Førde tok lett 1. settet 15-7. I 
andre sett opparbeidde Pil 11-2 
leiing før spelet fall saman og 
Førde starta opphentinga, men Pil 
greidde å hale settsigeren i land. I 
3. sett var Førde igjen det førande 
laget og vann lett 15-6. Pil opna 
besti4. sett og leia ei stund 8-2, men 
då var også kampen gjort for Pil 
sitt vedkomande. Førde tok over 
kommandoen og vann settet 15-12. 

83: 
Breim - Florø g-O 

15-6, 15-1, 15-12. 
Breim hadde ikkje for store 

vanskar med å sikre seg 3-0 
sigeren ov~r elt svakt Florø-lag i 
BreImshallen laurdag. Gjestene 
kom best i gang i første settet og 
leia ei stund 5-3, men så tok Breim 
over føringa og vann settet 15-6. 1 
andre settet domlnerte Breim 
fullstendig og vann iett 15-1. I 3. 
sett var det tydeleg ei undervur­
dering ut og gjekk og Florø var i 
føringa heilt til 10-9, men då sette 
Breim inn Sluttspurten og vann 
settet 15-12 og kampen 3-0. 

83: 
Breim-Svelgen l-g 

12-15,11-15,15-6,10-15. 

Breim tapte kampen mot Svel­
gen, men beit godt frå seg i alle 4 
setta. Totalt scora Breim 48 poeng 
i denne kampen mot Svelgen sine 
51. Det indikerer at kampen var 

jamn. Første og andre settet gjekk 
til Svelgen med siffera 12-15 og 
11-15. I 3. sett kom Breim sterkt og 
tok ein klar siger, men fall attende 
i4 . sett. 

D3: 
Hornindal- Breim 
g-O 

16-14, 15-13, 15-9. 
Breim kom Ikkje opp mot sitt 

beste i kampen mot Hornindal i 
Hornindal laurdag. Den tåge 
tskhøgda skapte vanskar for 
Breim-jentene og var nok med­
verkande til at Hornindal raskt tok 
ieiinga 10-0 i første sett. Men då 
vakna Breim og starta ei fin opp­
henting. Dessverre, for Breim, 
vart det ikkje nok og Hornindal 
vann settet 16-14. 

Andre settet var jamnspelt, men 
med Hornindal i føringa . I siste 
settet kom Breim på etterskot og 
greidde aldri å innhente Hornindal 
sitt føresprang. 

K/Sandane 
slo Breim 

I vår resultatservice førre nelg 
oppgav vi 3. divisjonskampen for 
damer mellom KFUM Sandane og 
Breim til 3-1 siger til Breim. 
Resultatet skal vere omvendt og 
følgeleg står KFUM Sandane utan 
tap så langt i serien. Tabeilen i 3. 
divisjon damer ser dermed slik ut. 

D8: 
KISandane 4 4-0 12- 3 
Sogndal 3 3-0 9- O 
Eid 5 3-2 11- 8 
Hornindal 3 2-1 6- 4 
Breim 3 1-2 4- 6 
Tambarskj. 1 0-1 2- 3 
Florø 2 0-2 0- il 
Jotun 5 0-5 1-15 

D4: 
Sogndal- Tamb. 
l-g 

12-15,16-14,12-15,9-15. 

8 
6 
6 
4 
2 
O 
O 
O 

Tambarskjelvar sikra segto nye 
poeng i kampen mot Sogndal i 
Sogndalshallen laurdag. Gjestene 
viste noko ujamnt spel, men 
gUmta til i enkelte perlodar med 
noko av det beste laget har vist 
denne sesongen. Ein slik periode 
hadde laget i3. sett då dei innhenta 
Sogndal si 11-1 leiing og vann settet 
15-12. 

84: 
Sogndal--KFUM 
Sandane2-g 

15-13,12-15,15-10,15-17, 
8-15. 

Sentrum - KFUM 
Sandaneg-O 

I , 

15-2, 15-9, 15-9. 

Balestrand - Sande 
l-g 

10-15,16-14,4-15,7-15: 
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'Poenglaus helg 
for Taniliarskjelvar 

Volleyball 1 \1 
Sverresborg- Tambar­
skjelvar 3-0, (16-14), (15-7), 
(15-1). 
l. div. damer. 
Husebyhallen. 
Ca. 50 tilskuere. 
Dommere: Finn Amundsen 
og Johnny Lyngstad. 

Sverresborg vann ein klar og 
fortent 3-0-seier mot Tambar­
skjelvar i Husebyhallen laur­
dag. l begynnelsen såg det ut 
til å gå mot ein lett siger for 
Tambarskjelvar. Etter at laga 
hadde følt kvarandre på ten-

Volleyball 15:1 
Sortland-Tambarskjelvar 
3-1,1Z-15,l5-9,l5-11, l 5-7. 
l. div. damer 
Sortlandshallen. 
Tilskuere: ca. 500. 
Dommere: Edgar Broks og 
Martin Svendsen. 

Som mot Sverresborg starta 
det opplØtlande for Tambar­
skjelvar. Dei pressa Sortland 

nene, reiv Tambarskjelvar til 
seg initiativet, då sær leg ved 
god seNing av Vigdis Bruland. 

Samtidig greidde dei å blokke 
dei hardtslåande kantane til 
Sverresborg, og laget var opp i 
ein leiing på 11-3. Då stoppa 
det som så manga gonger før i 
år. Sverresborg fekk betre tak 
på servemottaket sitt, samtidig 
så dei lukkast med å vippe inn 
på eit etter kvart stilleståande 
Tambarskjelvar-forsvar. Dette 
skapte uro i laget, presset mot 
Sverresborg avtok, og dei fekk 
kome meir med i spelet, slik at 
dei etter kvart overtok initiati­
vet. I denne perioden kjempa 
begge laga godt, og det var 
mange lange og . spennande 
ballvekslingar. Tambarskjelvar 

med gode server og lure vip­
par. Laget leia 13·2 då J . John­
sen kom inn på Sortland. Hen. 
nar server skapte uro, og Sort· 
land starta opp opphentinga. 
Dette vart etter kvart spen­
nande med dels godt spelog 
Sortland fekk kontakt på 12-14. 

Men etter to settbaIlar avgjorde 
Tambarskjelvar. Oei tre neste 
setta var derimot Sortlands 
sine. Tambarskjelvar fortsette å 
presse i serv, men Sortland var 
langt betre i angrep og blokk. 
Særleg var Astrid Teigen ein 
flittig poengplukkar. Angrepet 

hadde tre settballer utan å 
klare å avgjere. Derimot vann 
Sverresborg settet 16-14 etter 
ein halv times spe!. Etter dette 
fall Tambarskjelvar totalt sa· 
man. Resten av kampen tok 21 
minutt, og laget bØr helst 
gløyme den raskast magieg. l 
dei to neste setta fekk Sverres­
borg gjere som dei ville. Dei 
lukkast i alt dei gjorde, medan 
Tambarskjelvar-spelarane ikkje 
lukkast med noko og gjorde 
alle dei feil som kan gjerast. 

Særleg var det mottak og for­
svar som svikta. Dette var godt 
illustrert ved at i andre settet 
fekk Sverresborg 12 poeng 
utan at Tambarskjelvar klarte å 
bryte ein gong. 

til Tambarskjelvar kom etter 
kvart ikkje igjennom i det 
heile. Av dei sju poenga laget 
fekk i siste sett, kom seks på 
servo Dette viste noko av Tam~ 
barskjelvars problem for tida. 

Oei spela i lange periodar jamt 
med Sorttand, men det vert for 
lite variert og resolutt i angrep, 
samtidig med at blokka for lett 
let seg overliste til at det kan 
verte siger. Skal T"ambarskjel­
var ha noko håp om å vinne 
over dei hetre laga må dette 
rettast på elles er nedryknings­
striden like om hjørnet 

Tamharskjelvar 
møter Sortland It, fl 
og Sverresborg 

Mens BSI-damene kjemper 
om ære og avansement i Euro~ 
pacupen skal deres motstan~ 
dere i den hjemlige l. divisjon 
ut i seriekamper. . 

I Volleyball 1\1 

Førde Ined kurs for 2.mv. 

Tambarskjelvar som tapte 1-3 
for seriemestrene i Bergen sist 
helg spiller borte mot Sverres­
borg i morgen, mens Sortland 
står for tur på søndag. l Sort­
landshallen er hjemmelaget så 
langt ubeseh:et og det blir 
ingen enkel oppgave for Gunn­
vor Aase & Co å hente poeng 
foran et entusiastisk hjemme~ 
publikum. Laget spilte i perio­
der godt mot BSI, men årets 
Naustdal.utgave er fortsatt 
ujevne. Sverresborg bØr imid~ 
lertid være en overkommelig 
oppgave for Atle Øens elever. 

Førdes herrelag står fortsatt 
uten poeng, men i FØrdehuset 
bør laget ha muligheten til å ta 
sine første poeng. Gjestene 
Stokkmarknes er også ubesei~ 
ret og Førde·herrene m~ her 
hente poeng for ikke å bli hen­
gende langt bak sine motstan­
dere. Onsdag er det klart for ny 
kamp i Førdehuset. Da møter 
Førdeguttene KFUMlVolda 
som har tatt fue poeng på sine 
fem rørste kamper. 

Gunnvor Aase og 
Tamberskjelvar møter 
serielederen på søndag. 

Volleyball 1\1 
Førde-Stokmarknes 1-3 
(!l-IS), (16-18), (lf>-8) 
(9-15) 
l. div. herrer, FØrdehuset 
ca. 50 tilskuere 

Etter at landslagets AsbjØrn 
Vølstad forlot Førde til fordel 
for amerikansk volleyball er 
det gått jevnt nedover med 
Førde Volleyballklubb. Denne 
sesongen er det bare unggutter 
igjen til å føre gode volleyballt­
radisjoner videre og selv om 
FØrde tok sett fra tabellnabo 

Stokmarknes i FØrdehuset lør· 
dag er det tydelig at årets lag 
nå kjenner pusten av 2. divi~ 
sjon i nakken. 

Om laget hadde vunnet det 
jevne 2. settet kunne kampen 
imidlertid fått et annet utfall. 
Storkmarknes var likevel minst 
dårlig i dette settet og kampen 
som helhet. Nordlendingene 
gjør seg vel dermed fortsatt 
forhåpninger om å overleve i 
sin debutsesong i toppserien 

Også publikumsinteressen er 
for nedadgående i Førde, og 
bare omlag femti tilskuere var 
vitne til et Førde-spill som ikke 
sto i stil til de tekniske ferdig­
hetene. Med så mljl1ge teknisk 
uferdige unggutter på laget 
skulle en tro at spillet var lagt 
enkelt opp. Nå ble mange av 

poengene til Stokmarknes rene 
gavepakker fra Førde i fonn av 
misforståelser og for avanserte 
opplegg. 

De periodene FØrde hadde 
muligheter til å snu kampen 
var det kantspillerne som 
hadde gjennomslag. Høye legg 
på kanten så vi lite av i resten 
av kampen, og det spørs om 
man nå ikke må stikke fmge­
ren i jorden og fmne ut hvor 
man er. Kanskje det kan redde 
Førde-skuten fra å synke! 

Den eneste som kan få god. 
kjent karakter hos FØrde er la· 
gleder Magne Hornnes som 
prøvde å gjøre det beste ut av 
situasjonen. Stokmarknes 
hadde sin bestemann i den t id· 
ligere BSI-spilleren Knut An­
dersen. 

Serierunden: 
Damer: Sverresborg-Tamt 
skjelvar, KSI-Hellerasten, S, 
land-Tambarskjelvar, Berg 
meratene~Oslo. 

Herrer: 
GimsØy·KFUM/Oslo, Før 
Stokmarknes, KFUMIV ol, 
Stokmarknes, Førde-KFU: 
Volda (onsdag) 

BERGEN _ (B51 - Tambarskjelvar 2-3). Det måtte trauste sognejenter til for å 
stoppe serieleder B51s seiersrekke i damenes 1. divisjon i volleyball. Etter en 
jevn og spennende kamp kunne Tambarskjelvar ta med seg to overraskende 
poeng fra 5temmemyren idrettshall i går ettermiddag. 

Av KJELL VIDAR KALVIK 

- Vi gjorde for mange 
personlige feil. Vi er ikke mer 
suverene enn at vi må ha 
brukbart klaff for it vinne ov­
er de nest beste lagene, sa 
BSI-trener Kjetil Vandvik et­
ter årets første tap. 

- Vi har også problemer 
med å fullføre to gode kamp­
er i dobbeltoppgjøret. Første 

kampen går som oftest pro- M .en Tambarskjelvar-jente-
blemfritt mens vi dessverre ne VIsste at «kongens bue var 
har problemer i neste dags for veik.) som navnedo~ator-
oppgjør forklarer han. en den store bondehøvdingen 

På lø~ag vant BSI lett 3-0 Einar Tambarskjelvar .uttryk-
over Bergkameratene, men te det under slag,:t ved Svol· 
klarte på ingen måte å følge der for 982 år s.den. Laget 
opp mot Naustdal-laget. gikk. rett opp til 15-15 før ni-
Hjemmelaget hadde sjanse til destøtet ble satt inn .. 
å gå opp til 2-1-ledelse etter Banens beste sp.Der var 
tredje sett på stillingen 14-11 Tambarskjelvars Gunvor Aa-
og settball. se. 
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· Utan I overtyde: J '//1 -83 
Tromsø vann på Førde sine 
person.lege feil 

Heimelaget hadde Tromsø i kne på stillinga 12·9 i 2. settet, men vart 
for passive på slutten. 

Kampfakta: 
Hl 
Førde-Trom ... 0-3 
Førdehuset 
Ti1skodarar : Ca. 100 
l. sett: 10-15, 15 min. 
2. sett: 13-15,26 min. 
3. sett: 5-15, 17 min. 
Førstedommar: Arne Remvik, 
Hessa. 
Andredommar: Karl A. Remvik, 
Ålesund. 

.DlIIIJl Fl RDA 

Det var Ingen stor kamp del om 
lag 100 ttlskodarane i Førdehuset 
var vitne tIlsundag. Kampen stod 
mellom eit Førdelag som «osa)) av 
personlege feU og eit tafatt og hu­
mørlaust Tromselag Bom ikkje 
var til å kjenne att frå tldlegare 
seøoogar. Spelarstorleikar som Jan 
Rønnestad og Svein Arild Jakob­
sen spelte på langt nær opp mot 
sitt beste og det vi velt del er gode 
for. Tromsø vann ein fortent siger 
utaD å overtyde. Litt statistikk 
fortel at 29 av I alt 45 poeng som 
Tromsølaget fekk, kom på grunn 
av personlege feU I Førdelaget_ 

I Dei ~.~~e 5 i topp~n 
. ogsa I ar? 

l. sett. 
Tromsø gjekk fort opp til 6-0 før 

Førde I det helle tatt kom litt med i 
kampen. Førde måtte presse det i 
serve, og dette fungerte delvis bra 
I første settet. Førde klarte då å 
øydelegge em Oel a v angrepspelet 

Vidar Vie drar til i smash, men måtte to le nederlag 0-3 i første heimekam­
pen, sjølv om Førde leia 12-9 i andre settet. 

tU Tromsø. og dermed også å hente 3. sett. 
Inn forspranget_ Førde prøvde seg l dette sette kom F ørde på 
med mange taktiske utsklftnlngar etterskot heilt frå starten av Det 
I dette settet, utaD at det lukkast. unødvendige tapet av 2_ ;ettet 
Tromsø spelte heller Ikkje noko l verka nok litt psykisk, og Innstil­
stort I første settet og mange IInga Førdelaget kom på bana med 
mistydIngar prega laget I store I dette settet, va r nok lkkje den 
delar av settet. Tromsø hadde beste. 
Ukevellkkje problem med å vinne Tromsø jobba godt I forsvar, og 
første sett 15-10, mykje på grunn utanspesleltgodtspeifrånokonav 
av em straum av pers. feil på laga, dr og Tromsø sakte, men 
Førdelaget_ sikkert Ifrå. Førdela get kom aldri 

2_ sett. i gang og Tromsø vann lett settet 
l dette settet kom Førde mykje 15-50gdermedkampen3-0_ 

betre med frå starten av og jobba Trenar for Tromsø, Kalle Luuk~ 
godt både I forsvar og angrep_ konen. seler om Førde at det er elt 
Laga fylgde kvarandre likevel ungt lag som absolutt har utsikter 
poengvis oppover. Men det var til å utvikle seg_ Han påpelkar og 
Førde som førde kampen og del at det var mykje på grunn av del 
var heUe tida l1ellnga_ pers. feUa på Førdela get at del 

På stllllnga a -9 klarte Førde å vann så lett. Dersom desse pers. 
samle seg_ Del klarte å rive seg fella Ikkje snarast vert luka bort, 
laus frå Tromsø og fekk el3 poengs m å nok Førde belage seg på å 
leiing. AIle trudde no at Førde kjempe har dt for å halde plassen I 
skulle klare å avgjere dette tll sin 1. divisjon. 
fordel, noka del og absolutt hadde Luukkonen seier vidare at det 
fortent. Tromsø kom likevel til- ikkje er noka gale m e d Trom sø i 
bake og tok Førde att på stillinga år_ Trass I tap for Volda 2-3, seler 
a-13. Tromsø leia for første gong 1 hanatdeterdenbestekampenhan 
settet då del fekk settball på 14-13, har sett Trom sø ha r spelt. Det er 
ogTromsø vannsettet15-13_ del andre 11. div. somiår er m ykje 

Tromsø hadde I dette settet betre førebudd på sesongen, og 
mange dårlege avslutil!rigar_ m ålet er dlfor og b11tt høgare. Det 
Førde burde på alle måtar ha er å rsaka til at Tromsø Ikkje er så 
vunne settet og gav Trom sø god suverent i år som tldlega r e å r , 
kamp. Tromsø viste seg på ingen sluttarLuukkonenav. 
måte som elt uovervlnneleglag. E tter eln stem ningsrapport I 

den lett a mpre F ørde-garderoben 
for tel trenar Bernt Ove Hundve­
bakke til Firda at mykje av å r saka 
var at den mentale innstillinga var 
feU, kanskje spesielt 13_ settet. 

Han seier vida re at Tromsø 
Ikkje er noko umogeleg lag å slå 
m ed det spelet dei viste I denne 
kampen. Ressursar er det nok av 
på F ørde, og laget har også mange 
unge talent. 

Skal Førde spele I topp divi­
sjonen også til neste å r , må del 
først og fremst få vekk del pers. 
feila og vldare verte betre 1 
forsvar. 

Neste kamp går heim e mot 
Stokm arknes, og denne kampen 
vil vel gje eln peIkepInn på korleis 
det kjem til å gå med F ørde vIdare 
i sesongen. RoU ThlnJrVold ir. 

Sortland, BSI, Oslo, Bergkame· 
ratene og Tambarskjelvar mot ein 
hard kamp om dei 4 sluttspel· 
plassane. 

Svært mykje tyder på at 5 lag 
også I år sklI seg ut I toppen av 1. 
divisjon damer_ Mykje tyder også 
på at kampen mellom desse 5 laga 
i år vert hardare pnn tldlegare. 
Kanskje litt overa.kande gjekk 
Sortland på elt 1-3 nederlag for 
Oslo, noko som betyr også at 
alle del fem laga har tapt sin 
kamp_ Det betyr også at Tambar­
skjelvar har skaffa seg elt bra ut­
gangspunkt etter 3 serierunder og 
nok vil vere med i kampen om ein 
plass i e vre Sluttspel. 

Laurdagens Kamp mot KSI viste 
at førre helgs nederlag mot Oslo 
kan førast på kontoen «Oslo­
kompleks». Denne gongen var 
sjøvtul\ten attende I Tambar­
skjelvar-laget og vlfår vone at den 
er komen for å bli_ Men det er også 
klart at KSl Ikkje er sterkt nok tll å 
ta opp kampen med ~ del fem 
store» førebels, og at Tambar­
skjelvar difor må rekne med 
hardare motstand neste helg. Då 
står sesongens første bortekamp 
på programmet - og det mot BS!. 
Inga lett oppgåve, men elt Tam­
barskjeivar lag I framgang kjem 
nok til å gje alt I den kampen og 2 
poenger langt frå umogeleg. 

I herreserien gjekk alt etter 
p rogrammet. Førde vart som 
venta for svake til å slå Tromsø, 
m en kampen i Ferdehuset viste at 
Tromsø-laget Ikkje er av god 
gammal standard_ Dette vert også 
understreka a v laget si svake 
tabellplasserIng. Del to topplaga 
Hellerasten og Randaberg sikra 
seg denne helga nye slgrar. 
Hardast sleit nok Hellerasten I 5 
setts kampen mot Gimsøy. . 

Førde og Stokmarknes har alt no 
skiit seg ut I botnen av tabellen. 
Einaste trøysta for Førde må vere 
at laget no har møtt 3 av dei 4 
topplaga I sine første kampar. Men 

vi spår ein vanskeleg sesong for 
Førde_ Neste helg har laget 
spelefrl , men helga deretter står 
Stokmarknes på programmet . Då 
bør det bli to poeng til Førde-laget. 

Dl 
Hellerasten-Sortland 1-3 
(7-15.15-6,8-15,6-15) 
Tamhllrskjelvar-KSl3-1 
\15-5,7-15,15-12,15-9) 
Oslo-Sortland 3-1 
(15-7,10-15,15-9, 15-10) 
BSl-KSl3-1 
(15-3, 15-10, 10-15. 15-10) 
Sortland 5 4-1 
BSl 5 4-1 
Oslo 4 3-1 
Bergkameratene 3 2-1 
Tambarskj 3 2-1 
KSl 5 1-4 
Sverresborg 3 0-3 
Hellerasten 4 0-4 

Hl 

13-8 ' 8 
14-9 8 
11-6 6 
7-3 4 
7-4 4 
7-13 2 
3-9 O 
2-12 O 

Randaberg-K/ Oslo 3-1 
(15-6, 6-15, 15-4, 15-9) 
Hellerasten-Glmsøy 3-2 
(15-11, 15-13, 15-17, 13-15,15-11) 
K/ Volda-Tromsø3-2 
(15-11, 7-15, 13-15,15-8,15-11) 
Førde-Tromsø 0-3 
(10-15,13-15,5-15) 
Randaberg 
Hellerasten 
Gimsøy 
Tromsø 
KI Oslo 
K/ Volda 
Stokmarknes 
Førde 

D2 

4 4-0 
3 3-0 

5 3-2 
5 2-3 
4 2-2 
5 2-3 
3 0-3 
3 0-3 

12-2 8 
9-15 6 
11-9 6 
11-9 4 
8-7 4 
9-12 4 
2-9 O 
1-9 O 

N essegutten-Nidaros 0-3 
(4-15, 11-15, 15-17) 
Vinne 
K/ Alesund 
Nidaros 
Lagopus 
Alesund 
Nesseffi!tten 
Førde 
Kl Trondheim 

H2 
K/ Volda-Alesund 1-3 

3 3-0 9-1 6 
4 3-1 10-6 6 
3 2-1 7-4 4 
4 2-2 8-8 4 
2 l-l 4-! 2 I 

3 1-2 4-7 2 
2 0-2 2-6 O 
3 0-3 1-9 O 

Alesund 3 3-0 9-4 6 
NTlll 4.- 3-1 9-6 6 
Hornindal 4 2-2 10-6 4 
Nidaros 2 l-l 4-5 2 
Hessa 3 1-2 4-6 2 
Sykkylven 3 1-2 4-6 2 
Ashelm 4 1-3 6-9 2 
K/ Vold'a 3 1-2 4-8 2 
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® T;;Cs~nntji;rd.lag klare for 
krins finale i- Førdehuset 

Svelgen I og Tambarskjelvar vidare i herreklassa; 
Tambarskjelvar I vidare i dameklassa. 

Frå eine kryss kam pen i herreklassa , der Tambarskjølvar slo Sande 2-0. Tambarskjelvar nærasl kamøra. 

BSI måtte slite ~ 
for sigeren Y/li -Sl 

Tre lag trå Sunnfjord er klare for 
krinsfinale seinare i vinter etter 
at det denne helga vart spelt inn­
leiande kampar i Norgescupen i 
Førdehuset. Svelgen I og Tambar­
skjelvar er klare i herreklassa, 
medan Tambarskjelvar I går 
vidare i dameklassa. Det var få 
overrasklngar i Førde-huset, og 
alt gjekk etter oppskrifta. 

stilte, vart det'som venta Tambar­
skjelvar sitt førstelag som gjekk 
vidare. Laget vann 2-1 over Tam­
barskjelvar Il, og 2-00ver PU. 

l del innlelande kampane denne 
helga deltok lag trå 3. og 4. divi­
sjon. Del fire Sunnfjord-laga som 
spelar I 1. og 2. divisjon er auto­
matisk kval!f!serte W krinsfinalen 
og slepp fylgjeleg å spele kvalJ­
fisertngskampar. 

Kampfakta: 
Dl 
881- Tambarskjelvar 3-1 
Stemnemyrhallen 
Sett.ilfer : 
1. sett: 15·1220min. 
2. sett: 10·1520 min. 
S. sett: 15· 8 18 min. 
4. sett: 15-12 26 min. 
1. dommar: Karl Johan Kyr­
kjebø, Ulriken. 
2. dommar: Nils Kvam, Ber­
genVBK. 

Tambarskjelvar-jentene leverte 
sin beste kamp denne sesongen 1 
oppgjeret mot BSI laurdag. Dei 
hadde også taket på heimelaget I 
store deler av kampen, men gjorde 
to grove feil og tapte kampen på 
det. 

I første settet leia Tambar­
skjelvar 10·2 etter gllmrande spel 
over heile linja , men så «sovna» 
enkelte av spelarane og Tambar­
skjelvar greidde ikkje legge det 
presset pA BSI som er nødvendig 
for å halde laget under «kontroll ). 
BSI slapp tu med sitt sterke 
angrep og Tambarskjelvar greid­
de Ikkje møte del i blokk. Der­
med plukka BSI sakte, men sik­
kert poeng for poeng og kom i 
kontakt på sWlinga a-12. ytter­
legare feUI blokk og mottak gjorde 
at BSI tok settet 15-12. 

Zem ut. 

I andre settet makta Tambar­
skjelvar å legge press på BSI heUe 
settet gjennom og sikra sett. 
sigeren relativt greitt. I 3. sett var 
det BSI sin tur å dominere, og etter 
glimrande spel vann del settet 
15-8. Også 4. sett opna med godt 
BSI-spel, medan Tambarskjelvar­
jentene var for lite pågåande og 

aggressive i sitt spel det første 10 
minutta. Då leia BSI 10-4. Men då 
greIdde gjestene å skjerpe seg og 
med godt spel plukka dei inn BSI si 
leHng og fekk kontakt på 12-13. 
Men centimeterane ar ikkje på 
Tambarskjelvar si side og ballen 
som kunne gjeve utlikning gjekk 2 
cm ut. Dermed fekk BSI serven og 
matchball på stWlnga 14-12. På ny 
braut Tambarskjelvar serven, 
men greidde ikkje omsetje den i 
poeng, og i sitt 3. forsøk lukkast 
BSI og vann settet 1~-12 og kampen 
3-1. 

Irriterande og ka.nskje 
unødvendig. 

Trenar hos Tambarskjelvar, 
Atle Øen, karakteriserer tapet 
som irriterande og kanskje noko 
unødvendig. - VI hadde lenger 
tids press på BSI enn del hadde på 
oss, men vi hadde to gedigne 
gUppar I 1. og 4. sett, noko som 
kosta oss sigeren. Og det hadde 
smakt med siger i denne kampen 
fordi jentene leverte ein stor 
kamp. _ 

Øen karakteriserer årets BSI 
lag som sterkare enn i fjor. Etter 
hans meining er laget Htt svekka i 
midten , men angrepet har større 
tyngde enn tidlegare og ein spelar 
som Tone Nybakken er svært god 
på kant. Men etter Øen sl meining 
er ho langt frå åleine. - Får BSI 
sitt mottak W å fungere har del tre 
sterke angrepspunkt som må 
møtast med dobbel-blokk. Greier 
ikkje motstandaren det, går ballen 
i golvet så dH susar. Difor må BSI 
pressast hardt heile kampen gjen­
nom skal det bH siger. VI greidde 
det i store periodar, men fekk to 
down-perlodar. Det kosta oss 
sigeren i denne kampen, seier Atle 
øen. 

Berre fem lag kjempa om vidare 
avansement i herreklassa, etter­
som PH ikkje sWte. Tambarskjel­
var vann oppskriftsmessig begge 
sine kampar, med solide settsig­
rar . Først vart Svelgen TI slege 2-0 
(l5-4/1~-9 ), og deretter vann 
Naustdal-laget 2-0 over Sande I 
eine krysskampen. Her vart sett­
s!ffera 15-6 og 15-5. 

Litt overraskande var det kan­
skje at Førde skulle tape begge 
sine kampar . Først vart det 1-2 for 
Sande, og deretter 0-2 for Svelgen 
1. Førde tapte med klare settsiffer 
L begge ka;npane ... men verst var 
1-15-settetmotSvelgen I. Svelgen I 
leia heUe 13-0 før Førde fekk sitt 
første poeng, og det skulle sele det 
meste om styrkeforholdet. 

I dameklassa, <;ler berre tre lag 

VI tek med resultata frå del inn­
leiande kampane 1 Førdehuset. 

Herrar: 
Pulje I: 

Sande-Førde ( 1~-6, 12-1~ , 1~-4) 2-1 
Sande-Svelgen l 

( 7-1~ , 16-14, 10-1~ ) 1-2 
Førde-Svelgen I (1-15,7-15) 0-2 

PuljeD: 
Tam barskj . - Svelgen Il 

(15-4,15-9) 2-0 
Krysskampar: 

Svelgen I-SvelgenIl 
(l7-1~ , 15-8) 2-0 

Sande-TamblOrskjelvar 
(6-15,5-15) 0-2 

Damer: 
Tamb. I - Tamb. Il 

(15-2, 14-16, 15-2) 2-1 
Tamb. I - Pil (15-4,15-13) 2-0 
PU-Tamb. Il (15-11, 1~-10 ) 2-0 

Svelgen I og Tambarskjelvar 
vidare 1 herreklassa. 

Tambarskjelvar I vidare 
dameklassa. 
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spesial- Allsidig idrettsbakgrunn 
trening - stor idrettsglede 
ei farleg 
utvikling 

- Gjennom elt svært aktivt 
Idrettsmiljø på lærarskulen kom 
eg I kontakt med Idrettar som eg 
godt kunne tenkt med å dreve melr 
med. Elt døme er basketball, eln 
svært fin idrett, men d1verre 
samlar den Ikkje oppslutnad her I 
distriktet. 

Nettopp allsidig IdrettsaktIvttet 
står sentralt hos Egil Holvtk og 
han meiner del aller fleste trena­
rar legg for lita vekt på å drive 
allsidig. - Etter ml meining 
startar del fleste grupper I dagens 
Idrett for tldleg med spesial­
Isering. Ein Idrettsutevar bør 
Ikkje starte med spesialtrening før 
113-14 års alderen. Startar eln før 
den alderen kan det få negative 
følgjer for den elnskllde. Han blir 
for einsidig i sitt rørslemønster og 
har også lettare for å gå lei. Om 
han selnare oppdagar at han har 
valt fell idrett, og kanskje ynskjer 
satse på noko heut anna, har han 
ofte utvikla ei så avgrensa rørsle­
mønster at han vanskeleg kan nå 
opp I den Idretten han helst hadde 
lyst til å drive. Resultatet vert ofte 
at han sluttar med Idrett. 

I alderen 7-13 år burde det heller 
leggast opp til allsidig trening, eln 
burde dra Inn til dømes ballspcl, 
frUdrett, turn, gymnastikk til 
musikk og symjlng og del elnskllde 
særgruppene burde samarbeide 
om dette I staden for å motarbeide 
kvarandre. På kort sikt kan 
kanskje den elnskllde gruppa tape 
på det, men på lengre sikt vUle alle 
tene på ei slik ordning. Til dømes 

At Egil Holvtk I dag fun· 
gerer som trenar for både Tam· 
barskjelvar sitt herrelag i VOl· 
leyball og Førde sitt handball­
lag i herreserien, kan takast 
som eit godt døme på hans all­
sidige idrettsinteresse. For em 
trenar stiller desse to ieiret­
tane heut ulike krav Ul tre­
ningsopplegg, men etter Hol­
vik sl meining er det slett lkkje 
unaturleg med ein slik kom­
binasjon. - Begge idrettane 
har den ting til felles at dei 
stiller store krav til kropps­
kontroll og ballkjensle. 

Holvik har vore med på opp­
bygginga av Tambarskjelvar 
sitt volleyballag. Dei starta frå 
grunnen av i 4. divisjon og i 
fjorårssesongen var laget ei 
«hårsbreidd» frå opprykk Ul 2. 
divisjon. I haust tok han over 
trenaransvaret for Førde sitt 
handball.lag - elt ansvar han 
deler med Inge Engelsen. Som 
dei fleste kanskje veit, kjem· 
par Førde i dag heilt i toppen 
av 4. divisjon. og har opprykk 
til 3. divisjon som mål denne 
sesongen. Ordet suksesstrenar 
har ikkje ofte vore brukt her i 
distriktet, men kunne kanskje 
vore brukt i denne samanheng. 

I idrettskrinsar er Holvtk 
kjend som ein svært allsidig 
herremann. Utanom dei to 
nemnde idrettane har han vore 
Inn om bedriftsfotball, turn, 
symjing, baksetball, bandy og 
alpint. «Vimsekopp» ville vel 
del fleste kalle sllkt. men fak-

kunne elt fotball·lag få betre 
spelarar rett og slett fordi den 
einskllde hadde ei større rørsle· 
erfaring. På den måten kan han 
lettare meistre vanskelege situa· 
sjonar ute på bana, og han kan 
Ulelgne seg nye teknlkkar ras­
kare. 

På tvers av 
Idrettsgreiner. 

Holvik meiner dessutan at elt 
slikt samarbeid på tvers av sær· 
ldrettslnteressene vUle fjerne del 
motsetningstIlhøva som l dag er 
mellom dei ulike idrettsgreinene . 
- Det er I dag lita forståing for 
andre Idrettar enn den eln driv 
med Sjølv. Svært ofte vert det tala 
nedlatande om andre Idrettar -
som om desse er mindreverdige i 
høve til denein sjølv driv. 

Dette kan komme av den tidlege 
speslallserlnga vi har Idag. Den 
resulterer I at ungdomen Ikkje får 
kunnskapar om og erfaring med 
andre ldrettar. 

Trenaren sl haldnJng. 
I denne samanheng spelar også 

trenaren og hans haldnlng el 
sentral rolle. Han bør etter mi 
meining dra Inn element frå andre 
Idrettar på alle aldersnIvå og I alle 
speslalldrettar. Dette har ofte 
positive verknader på trenIngsut· 
bylet ved at det skaper betre 
variasjon og større trivsel. På den 
måten kan han også ve re med på å 
bryte ned motsetningstIlhøva mel­
lom del elnskllde Idrettsgreinene. 

- Men ein trenar i elt lag har 
også flelre andre oppgåver. Utan­
om det reint faglege bør han vere 1 
stand Ul å skape elt godt miljø og 
gode vanar blant del aktive. Det er 
også viktig å unngå å stille for 

turn er at han med sin all· 
sidlge idrettsbakgrunn har fått 
svært stor glede av idrett. Han 
ser alle idrettar som likever· 
dige og dreg nytte av sine er· 
faringar i sitt arbeid som 
trenar. 

Holvik trivst dessutan svært 
godt med å vandre omkring i 
fjella, sommar som vinter, og 
takkar ikkje nei til ei overnat· 
ting i snøhole i ny og ne. Bre· 
vandring og klatring i steile is· 
veggar høyrer også med blant 
hobbyane. 

Av yrke er Holvik lærar. 
Dette kombinert med allsidig 
idrettsinteresse og ynskje om 
å spreie informasjon om 

store prestasjonskrav. Han skal 
prøve å "gje utøvarane sjølvt1lllt, 
men også lære del å øve sjølv­
krItIkk. 

Trenaren har el svært viktig 
rolle som påverknlngskraft og det 
er difor ein stor fordel å ha vore 
aktiv sjølv. Då velt ein lettare kvar 
«skoen trykkjer» og kan følgjeleg 
løyse problema lettare. 

Godt miljø -
gode resultat. 

Etter Holvtk sl meining spelar 
miljøet ei svært vtktlg rolle. Elt 
godt miljø frambrIngar ofte gode 
resultat. Positive mUjøfaklorar 
finn eln I felles utanomsportslege 
aktivttetar, som til dømes dug­
nadsarbeid. - Eg ser det som 
viktig at utøvaren føler ansvar 
overfor andre og for samfunnet 
generelt. Dlfor er det viktig at del 
aktive vert pålagde ulike opp­
gåver som kjem fellesskapet til 
gode. Gjennom Ul dømes dugnads· 
arbeid er eln med på å frambringe 
dette, samstundes som det har 
positiv Innverknad på mUjøet og i 
tl11egg skaffar pengar Ilagskassa. 

Kosthald. 
Som nemnt ser han det som 

viktig å spreie informasjon om 
ulike treningsprinsipp, men like 
vtktlg er det etter hans meining å 
gje informasjon om matvanar 
både blant aktive Idrettsutevarar 
og andre. Og denne informasjonen 
er det ofte vanskelegare å vinne 
gehør for . Men kosthaldet spelar el 
svært viktig rolle . - Eg meiner 
ikkje at ein skal vere fanatisk 
oppteken av mat, men at ein skal 
vere medviten kva ein har i seg og 
ikkje et «vilt». Kroppen har trong 
for elt visst antal kalortar pr. dag, 

treningsprinsipp og kostvanar 
gjer at han, saman med kona, 
ofte tek på seg å førelese på 
kurs arrangert av til dømes 
Sogn og Fjordane Idrettskrins. 

- Kva får deg til å ofre så 
mykje tid på Idretten? 

- Det er moro, rett og slett. 
Gjennom idretten skapar eg ei 
større kontaktflate og kjem l 
kontakt med mange hyggelege 
menneske. Dessutan trivst eg 
godt i idrettsmiljøet og vil nok 
sakne den daglege kontakten 
når eg ein gong trekkjer meg 
ut. Men lat det vere heilt klart: 
Dette hadde Ikkje gått utan 
god støtte frå ei idrettsinteres­
sert kone. 

el vtss mengde næringsstoff, vtta­
minar, mineralar og ein del andre 
tIlførslar. Ein bør gje kroppen det 
den har trong for og Ikkje ukritisk 
ete det ein får lyst på. Fornuftig 
kosthald saman med indlvtduelt 
tilpassa mengder fysisk aktIvttet 
ser eg på som vtktlg for å oppnå 
maksimal grad av trivsel og 
velvære. 

Informasjon. 
Sldan Holvtk er Interessert I å få 

ut informasjon om alt dette er det 
el naturleg følgje at han tek på seg 
førelesarjobbar ved ulike kurs til 
dømes Idrettskrinsen arrangerer. 
Dessutan er han I den heldige 
situasjon at kona, Erna Viken, 
deler hans interesser og er med på 
førelesIngane. 

- Dette er tldkrevjande arbeid, 
men samstundes svært tnteres· 
sant og lærerikt. Ein møter trass 
alt mykje folk på desse kursa og 
får på den måten nye Impulsar. 
Dessutan knyter eln fine kontakter 
gjennom slike kurs. 

FrItidsproblem? 
- Korleis får du tid Ul alt dette ? 

- Eg har I alle fall Ikkje 
frttldsproblem . Men arbeidet gjev 
så mykje at eg Ikkje tenkjer på at 
det kan vere hektisk Ul sine tlder­
og dessutan er det fantastisk 
moro. Men det hadde Ikkje gått om 
Ikkje Erna (kona) hadde delt 
Inlere~sene ogl tl11eggvtstel svært 
positiv InnstUling. 

HolvIk torer Ikkje svare på kor 
lenge han kjem til å halde på med 
dette, men han trur det kan bli 
vanskeleg å slutte . - Det blir eln 
del av livet - eln slags livsstil, 
seler han til slutt. 
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Kva no Førde? Tapet heime for botnlaget Stokmarknes har gjort utsiktene for vidare 1. divisjonsspel mørke. 

Vona som b t {SliP 1/-1 Godtspel avFørde. ras II -0/ Førde kunne umogeleg ha den 
rette tnnstilltnga til dette settet 
etter det sure nederlaget 1 forrige 
sett. Del opna Ukevel bra og gjekk 
lett opp til 5·1, men klarte heller 
lkkje no å halde koken. Stokmark­
nes reduserte poeng for poeng og 
helmepubUkum byrja å sjå svart 
på det helle. Førde måtte no vinne 
og spelte deretter. Einar Eikenes 
slo svært godt, og etter god leggtng 
og god jobbtng på mange vanske­
lege mottak av oppleggar Torgeir 
«Bud» Tviberg, klarte laget å 
halde seg del nødvendige poenga 
framfor Stokmarknes. Det vart 
jobba godt både l angrep og 
forsvar. Førde vann settet fortent 
15-8. 

Førde burde vunne andre settet , og kunne 
då også ha avgjort kampen. 

Førde- Stokmarknes }-3 
HI 
Kampfakta: 
l.sett 11·15, 11 min. 
2. sett 16·18,22 min. 
3. sett 15· 8,23 min. 
4. sett 9·15,22 min. 
l. dommar: Per Inge Hjertaker, 

BSI. 
2. dommar: Jostein Berntsen, 

Tambarskjelvar. 
Førdehuset 
Tilskodarar : Ca. 80. 

Det var elt knust og deprimert 
Førdelag som gjekk i garderoben 
etter laurdagens kamp. Etter 
tapet mot Stokmarknes skal det 
vel hal de hardt om del klarar å 
sikre seg ny kontrakt 11. divisjon. 
Førde viste tendensar t11 svært bra 
spel i periodar I men har ikkje evna 
til å vinne jamne sett, noko som 
forresten ofte skU gode og dårlege 
lag. Førde ligg no nedst på tabellen 
med O poeng på 4 kampar, og 2. 

110 poeng etter 5 kampar. Nærast 
fylgjer Vik med stne 6 poeng. Ttng 
kan tyde på at to av topplaga var l 
aksjon denne kampen. Om så er, 
ser situasjonen unekteleg lovande 
ut for GHK·damene. 

Hos heimelaget var Solgunn 
Oppheim nok ein gong framtred­
ande med l alt 9 mål og godt spel, 
men også Bjørg Rygg kjempa godt 
heile kampen gjennom. I mål var 
som vanleg Ragnhild Bakketun 
god og unge Mariann Hjelmeseth 
viste enkelte lovande ttng. Men 
laurdagens siger var først og 
fremst ein la:gsiger der aUe spe lar· 
ane drog lasset saman. 

Gode dommarar var Kristen 
Fjellestad og Trygve Andenes. 

divisjon vinkari detfjerne . 
Famlande Førde· 
opning. 

Stokmarknes gjekk fort opp tu 
6-0 før Førde klarte å samle seg. 
Del byrja å plukke poeng, og tok 
gjestene att på stilltnga 10·9 tll 
Stokmarknes. Med ein gong Førde 
nærma seg, klarte StOkmarknes å 
svare og få elt par poengs lellng att 
Førde spela som såt' ofte før eit 
dårleg førstesett , men klarte like­
vel å gje Stokmarknes kamp på 
slutten. Etter Utt stllltngskrig og 
hard kjemping vann Stokmarknes 
første settetI5·U. 

TOPP dramatikk. 
Andre settet var elt merkeleg 

sett på mange måtar der det meste 
skjedde. Førde opna dette settet 
med gnistrande spelog god 
servtngav Vidar Vie . Førde hadde 
lkkje problem med å gå opp tll 7-1 
og vidare Ul 9-2, men så var det 
også slutt. Det stagnerte no heilt 
for Førde og Stokmarknes nærma 
seg poeng for poeng etter til dels 
stort spel. StOkmarknes tok såleis 
U strake poeng, og gjekk opp frå 
9·2 til 9·13. Førde klarte å kjempe 
til seg ballen att og gjekk opp tu 
14-13 og settball etter stor serving 
av Frank Roger Kalstad, men 
settballen vllle lkkje tnn. Stok­
marknes fekk så sjansen til å 
avgjere settet, men Førde kom 
tilbake og fekk ny settball på 
stlllinga 16,15, men han vllie lkkje 
inn no heller. Stokmarknes fekk 
settball på stUlinga 17,16, ein 
settball del serva rett tnn. 

Stokmarknes vann såleis 18-16 
etter at Førde hadde hatt «plent!» 
av sjansar til å avgjere settet til 
deira fordel. 

Antlklimaks. 
Fjerde settet var mykje fram og 

tilbake frå starten av. Førde 
klarte lkkje å halde framgangen 
frå 3. settet og del personlege fella 
fylgde derpå. Laget fylgde kvar· 
andre likevel tll a 9, men så skulle 
tkkje Førde få flelre poeng. 
Stokmarknes gjekk opp tll 15-9 
mest utan motstand. Førde prøvde 
alt del kunne å bryte på slutten, 
både spelemesslg og taktisk med 
time-out, men tngen ttnghjelpte og 
Stokmarknes vann dermed kamp­
en 3·1 og fekk stne 2 første poeng. 

Det høyrer og med til kampen at 
Stokmarknes møtte berre 20 min. 
før kampstart og kampen måtte 
dermed utsettast 25 min. Det e r 
også brei semje om at StOkmark­
nes oppførte seg tll tider svært så 
«barnsleg og idiotisk» og alt anna 
enn sportsleg, og viste seg såleis 
på tngen måte sigeren verc1lg. Det 
var verkeleg synd at Førde lkkje 
klarte å ro dette l land, og 
framtidsutsiktene er lkkje altfor 
lyse no . Etter tapet mot Stokmark­
nes på heimebane, vert det kan­
skje vanskeleg å ta poeng l det 
heile? 

Rolf Thlngvold jr. 

Seriekamp 1. div. : 

Førde mot 
K/Volda i kveld 

I kveld er det klart for nytt 
første·c1lvlsjonsoppgjer l Førde· 
huset. Kampen går mellom Førde 
og KFUM Volda - to lag som lkkje 
heilt har innfridd så langt l 
sesongen. KFUM Voldallggpå etn 
plass som lkkje gjev rett tu spell 
øvre sluttspel - kanskje noko 
overraskande etter som laget i fjor 
kjempa heilt l toppen av l. 
c1lvisjon. Men laget har vist 
framgang det siste kampane og slo 
Stokmarknes med klare 3-0 sist 
helg. 

Dette gjer. at laget er favoritt 
mot Førde i kveldens kamp, men 
vi ska11kkje sjå heilt bort frå at 
Førde·la·get kan skape vanskar for 
gjestene, sjølv om tnnsatsen l 
kampen mot Stokmarknes lkkje 
lyder på akkurat det. 

H3: 
SOgDdal-Pil 3-0 
15-12, 15-5; 15-12 

Pll tapte botnoppgjeret mot 
Sogndal sist helg og e r dermed 
etnaste laget l 3. c1lvisjon som står 
utan poeng. Kampen var jamn­
spela l l. og S. sett, men l 2. sett 
serva Sogndal gjestene l 'senk og 
vann etn klar 15·5 siger. 

I første sett fylgdest del to laga 
poeng for poeng, men med Sogn­
dall førtnga med eltt eUer to. Siste 
settet hadde same utviklinga, men 
her sa Sogndal takk for fylgjet på 
stilltnga a ·l0. Laget gjekk rett til 
13-10 før PU reduserte til 13-12. Nok 
etn gong braut Sogndal og fekk 
matchball og etter 3 forsøk lukkast 
laget å vtnne settet 15·12. 

Kampen viste at PU framleis slit 
med del same vanskane . Spelesy­
stemet fungerer bra, men spelar­
ane vert for ukonsentrert i pert· 
odar og gjer for mange personlege 
feU . 

H3 
Førde-Breim 1-3 
(14-16.15·8,1-15,12-15) , 

Breim var det mtnst dårlege 
laget og vann fortent 3-1 over 
Førde l Førdehuset l helga. Ingen 
av laga fekk til godt spel, og lite 
fungerte på begge sider av nettet. 
Breim spelte stn desidert svakaste 
kamp av året, men det var likevel 
godt nok til å sikre seg to poeng 
mot Førde. Med unnatak av siste 
settet, der Bretm-spelarane kvik­
na Utt til, var kampen lite sjå­
verdig. 

H4: 
Askvoll- Svelgen 2-3 
6-15,15-8,11-15,15-7, 
8-15 

Svelgen greidde å hale l land 
sigeren etter 5 sett mot Askvoll. 
Laga hadde kvar stne sett. Det var 
Svelgen som kom best i gang. 
Askvoll hadde el utt nervøs opntng 
der både servar og mottak svikta. 
Men laget fann snart melodien. 

2. settet vann Askvoll klart 15-8, 
3. settet gjekk til Svelgen og 4. 
settet Igjen til Askvoll. Styrken tll 
Svelgen er evna tll å kjempe 
kampen ut og komme att I 
avgjerande sett. Spelar nr. 6 er ein 
oppleggar laget vU få mykje glede 
av. Kampen viste at Askvoll har 
god fram gang og kjempa jaml 
med topplag 14. divisjon. 

D3 
Tamb. - Breim 3-0 

15-12, 15·3, 15-10. 

Tambarskjelvar hadde tkkje for 
store vanskar å slå Breim 3-Dlem 
heller svak kamp i Førdehuset 
laurdag. Heimelaget pressa Breim 
hardt med god serving og Breim 
lukkast aldri å komme tU nettet. 

Tambarskjelvar var i føringa i 
alle setta, men miste lltt konsen­
trasjon mot slutten av l. og 3. sett. 

H4: 
Sentrum-
Balestrand 3-0 
15-9, 15-10, 15-9 
Sentrum-Jotun 3-2 
15-7,9-15,15-11,15-1715-7 

Sentrum sikra seg fire nye po­
eng i helgas kampar mot Bale­
strand og Jotun. I kampen mot 
Balestrand sikra laget seg ein re­
lativt sikker 3-0 siger, og møtte 
liten motstand frå Balestrand. I 
kampen mot Jotun måtte Sentrum 
derimot slite for 3-2 s igeren . Kam­
pen varde ilt 45 minutt og vert 
karakterisert som god. Begge lag 
viste spel av høgt 4. divisjonsnivå, 
ja i enkelte periodar s makte det 
litt a v 3. divisjon. Sentrum sltt lag 
fungerte godt i a lle deler og spelte 
sin beste kamp denne sesongen. 
Også Jotun viste godt spe l. 

Vi skreiv Udlegare at Sentrum 
sin kamp mot Svelgen vart utsett. 
Men i denne kampen er Sentrum 
tilkjent 2 poeng og 3·0 l setlskUnad 
då Svelgen lkkje møtte. Det betyr 
at Senlrum ligg på 2. plass med to­
talt 10 poeng og settskitnad på 
19-8. Sande vert dermed henvist til 
3. plass på tabellen. 

Spanande kampar 
i Askvoll 
H4: 
Svelgen-
K/Sandane 2-3 
15-10, 10-15, 10-15, 
15-12, 11-15 

Svelgen opna best 1 kampen mot 
Sandane. På KFUM Sandane-lag­
et hadde del vanskar m ed å få 
system i laget. u tover i kampen 
viste det seg at laget var noko 
ujamnt, men med ftn tnnsats og ftn 
lagånd snudde del kampen. 

2. og 3. settet gjekk til Sandane 
med siffera 15-10. Laget serva godt 
og med oppleggar på kant er laget 
vanske leg å møte l blokk. Svelgen 
kom sterkare att i 4. sett og vann 
15-12. Nok etn gong skulle kampen 
avgjerast i 5. sett og denne gongen 
lukkastSandane . 

H4: 
-Askvoll-
K/Sandane 1-3 
11-15, 15-5, 15-17. 14-16 

Askvoll var sugne på ein heime­
siger og kampen mot Sandane vart 
elt langt og spanande oppgjer. 
Askvoll·laget spelte ftn volleyball, 
men etn del unøyaktige mottak og 
ftng',"slag må laget få orden Rå. 
FAden korte bana vert ogsÅ 
servane for harde og går over. 

Sandane tok leiinga i 1. sett. I 
andre sett spelte Askvoll opp mot 
sitt beste og vann heile 15·5, men 
unggutane frå Sandane tapte lkkje 
humøret. Laget har ei eiga evne til 
å kjempe settet ut og i 3. sett vart 
det 17-15 tU Sandane. Askvoll 
hadde lenge ei klar leiing i 4. sett. 
Men igjen kom Sandane og av­
gjorde kampen med 16-14, etter at 
Askvoll hadde settball på 14-12. 

Askvoll·laget tapte fleire poeng 
på fell oppstilltng og laget må nok 
ta eln kikk på reglane. Dermed 
kunne KFUM Sandane reise heim 
frå Askvoll med 2 sigrar og 4 
poeng. 
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Tap for Tambarskjelvar-Iag i framgang 
Bergkameratene måtte slite for 3-0-sigeren i Førdehuset. 

Kampfakta: 
Dl 
Tambarskj.-Bergkam.0·3 
Førdehuset 
SettBlffer: 
1. sett: 8·15 15 min. 
2. sett: 15·17 22 min. 
8. sett: 6·15 19 min. 
Dommarar: 
Inge Andersen, Førde og Ivar 
Bakken, Ulriken. 

Tambarskjelvar tapte for eit 
betre lag i Førdehuset sundag. 
Men lat det vere sagt at Naustdals· 
jentene tapte for eit svært godt 
Bergkameratene-lag og at Tam­
barskjelvar sitt spel skapte ein 
viss grunn til optimisme. lperi· 
odar viste heimelaget sikkert og 
godt spelog var fullt pA høgde ",ed 
gjestene, men når duoen Eli 
Wenche Nilsen/ Jorun Grødheim 
fekk samspelet t!l å gil skapte del 
uro 1 Tambarskjelvar sine rekker 
og sikra på den måten stgeren. 

Underhaldande 
2. sett. 

2. settet var utan tvil det mest 
underhaldande. Her hadde Tam­
barskjelvar settball på stillinga 
14·13 og 15·14, men maktaikkjeåfå 
Inn den avgjerande ballen - på 2 
av setlballane serva laget ut. 
Bergkameratene fekk settball pA 
stillInga 15·16 og let seg Ikkje be to 
gonger og avgjorde settet med ein 
knall·smash frå kant. 

Eli Wenche Nilsen (10) og Jorunn Gredheim (2) skapte store vanskar for Tambarkjelvar i sundagens kamp. 

Servefel~. 

Dermed var Tambarskjelvar 
sine voner om siger definitivt 
knekt. Berkameratene drog sakte 
frA i 3. sett og opparbeidde 7·0 

lellng. Tambarskjelvar greidde 
å bryte Bergkameratene si serve­
rekkje , men gjorde påfallande 
mange feil i eigen serve i denne 
perioden. 

6·0 lelingl1. sett. 
Tambarskjelvar kom best I gang 

i første sett. Laget demonstrerte 
stor slagstyrke både i serve og på 
kant og gjekk raskt I 6·0 lellng. 
Men då var også setlet gjort for 

Tambarskjelvar. BK reduserte og 
dette var nok til A skape usikkert 
og stIlleståande spel hos heimelag· 
et. Gjestene kom i kontakt pA 
stllllnga a·7 og frå a·8 og Inn var 
Bergkameratene det klart førande 
laget. Heimelaget greidde aldri å 
komme attende og tapte settet 
8·15. 

BK starta best i 2. settet og fekk 
6-0 leiing. Men 3 gode servar av 

Uendra fasit for Førde-herrane etter to nye tap: 

O~og 
Hl 
Randaberg-Førde 3-0 
Hetlandshallen 
Kampfakta: 
1. sett: 15·10 
2. sett: 15·12 
3. sett: 15·9 
Kamptid: 58mln. 
J. dommar: Jarl Otto Solvang 
2. dornmar: Jan Alf Rønneberg 
Hl 
KFUM Oslo· Førde 8·0 
SognshaUen 
Kampfakta: 
1. sett: 15·4,10 min. 
2. sett: 16·14,19mln. 
8. sett: 15·4,10 mIn. 
1. dommar: David Cox 
2. dommar: Helene Hansen 

Heller ikkje Førde sitt herrelag 
hadde særleg suksess i sine to 
bortekampar I helga. Laurdag var 
Rogalands·laget Randaberg mot­
standar i Hetlandshallen, og dagen 
etter stod KFUM Oslo for tur I 
Sognshallen i hovudstaden. Begge 
kampane enda med 0-3 tap. 

Førde reiste nedover med berre 
sju mann t troppen, grunna sjuk­
dom , skulegang og ulike andre 
årsaker. Dette gjorde til at ein 
tkkje kunne føreta så mange 
spelarbyte. M.a. mangla Bernt 
Ove Hunqvebakke, som er sentral 
pA laget. 

nta.lluta.uel'g - .. orde j·O 
Førde var periodevis pA talefot 

med Randaberg, men heimelaget 
hadde likevel full kontroll og vann 
utan særlege vanskar. Heimelaget 
hadde ett par kantspelarar som slo 
bra gjennom. og Førde hadde 
store vanskar med å stogge de1. 

Randaberg brukte 58 mInuttar 
på A slå Førde. Setta enda høvesvis 
15·10.15·12 og 15·9. Førde var m.a. 
ord på langt nær noko slaktoffer 
og Innsatsen mot Rogalandslaget 
må seiast å vere respektabel. Det 
skal også takast med at dommar· 
ane Ikkje akkurat dømde til Førde· 
gutane sin fordelt denne kampen. 

KFUM Oslo- Førde 3·0. 
Førde vart totalt overkøyrt i 

første settet . mot KFUM·Oslo. 
IngentIng fungerte skikkeleg, og 
heimelaget hadde lett spel. I andre 
settet kvikna Førde·gutane litt 
melr til, og greidde faktisk A 
opparbeide seg el 14·12 leiIng. Men 
feilservIng og svikt I servemottak. 
et øydela sjansane til settsiger, og 
Oslo· laget vann settet16-14. 

Om Førde hadde greidd A hale i 
land det andre settet, kunne 
kampen lett ha fått elt anna utfall. 
Med settsiger her kunne det blitt 
litt Innsats I tredje settet også, 
men 1 staden tok heimelaget over 
totalt . Førde vart overkøyrt · på 
nytt. og KFUM Oslo vann lett 15·4. 

Vigdis Bruland saman med godt, 
sikkert forsvarsspel og gode av­
slutnIngar på kant gjorde at 
Tambarskjelvar fekk sjølvtilllten 
attende. Dei kom i kontakt pA a ·7, 
men BK drog I frå på nytt og 
Tambarskjelvar kom først i kon­
takt på a·12. Då byrja saker og tIng 
å skje. Tambarskjelvar var tydel· 
eg I med~g~g hadde sjølvtilllten 
og viljen til A kjempe .. E er lange 
og gode slagveksllngar fekk Tam· 
barskjelvar settball pA stillInga ' 
14·13, men mislukkast i 2 forsøk . 
Dei greidde A bryte sIn serve og . 
fekk ny settball pA 15·14. Nok ein I 
gong mlslukkast del l 2 forsøk og 
Bergkameratene kom i a-15 og 
fekk settball pA 15·16. Dei mls· 
brukte så visst ikkje sIn sjanse og 
avgjorde settet til sin fordel med 
siffera 15-17. 

Grunn til 
optimisme. 

Trass t nederlaget i denne 
kampen gjev innsatsen ein viss 
grunn til optimisme. Det er Ikkje 
melr enn ei veke sidan Tambar­
skjelvar vart «slakta» av Sverres­
borg. ogi denne kampen måtte BK 
silte for sigeren. Gjestene mAtte 
heile tida skjerpe seg for Ahalde 
Tambarskjelvar «frå livet». 

Hos Bergkameratene var Eli 
Wenche Nilsen og Jorunn Grød­
heim sentrale, men helle laget 
verka solid I alle fasar av spelet. 
Tambarskjelvar viste at laget 
enno har elt stykke att til toppfor· 
rna, men er på god veg. I denne 
kampen la vi spesielt merke til 
Trine Hove sIne avslutnIngar på 
kant - enkelte av del var det 
verkeleg klasse over. Alle pA laget 
jobba heile kampen gjennom og 
ville gjere noko. Men framleis 
jobbar laget for dårleg I motgang 
og er ikkje sterkt nok til A avgjere 
jamne sett. Men kampen var ett 
stort framsteg og vi ser fram tll 
siste seriehalvdel med spaning, 
sjølv om eIn plass I sluttBpelet no 
~erkar fjern. 
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Distriktsfinale vidaregåande skular: 

13/ag de/tek i Firdaha//en 

Det er venta mange harde duellsr ved nettkanten i Firdahsllen laurdag. 

I morgon står Firda Gymnas 
som tlIskipar av DIstriktsfinalen 
lor vidaregåande ~kular i Firda­
hallen og helle l3lagerpåmelde. 

Førde stuler som favoritt i 
begge klassane etter som både 
dame og herrelaget er samansett 
av 1. divlsjonsspelarar frå Tam· 
barskjelvar og Førde, men bak 
desse to kan det bli hard kamp. 

Turneringa vert avvikla med 
innlelande kampar 12 puljer i kvar 
klasse. Deretter spelar del to beste 
i kvar pulje krysskampar der 
vtnnarane er klar for finale. 
Arrangøren vonar på god publ!· 

kumsoppslutnad under melster­
skapen og ser fram til em under­
haIdande dagi F1rdahallen. 

Puljesamansetjlnga i dei to klas· 
sane er slik : 

Herrar: 
Pulje I: 

Firda og Sogndal 
Puljen: 

Førde-Dale-Eid 
Damer: 

Pulje I: 
Dale , Heimeyrkeskulen I Jølster, 
Firda, Høyanger 1. 

Puljen: 
Førde, Eid, Sogndal, Høyanger Il. 

-ambarskjelvar-j entene ~;:I r. nok ein gon~ fram~runns1i~urar. Den store overraskinga var at 2. laget spelte se 
fram 101 fonalen. Trass I klart fi naletap Jubla je nte ne fo r kvart poeng dei tok. 9 

1111 
Krinsfinale i Norgescupen: 

Dei 13 beste laga i 
fylket i Førdehuset 

Vinnarane kvalifisert til distriktsfinale 
_ seinare i sesongen. 

7 herrelag og 6 damelag spelar i 
morgon om retten til å represen­
tere fylket i distrIktsfinalen i 
Norgescupen seinare i sesongen. 
Dameklassa har sin naturlege og 
soleklare favoritt l Tambarskjei· 
var. Vi kan ikkje sjå nokon som 
kan ta opp kampen. I herreklassen 
er del duka for jamt oppgjer mel· 
lom Førde og Hornindal, men med 
Tambarskjelvar som ein av del 
sterkaste utfordrarane. 

Størst spantng knyter det seg tll 
herreklassen. Ut frå at fylket har 
eltt 1. og eltt 2. divisjonslag burde 
1. divisjonslaget Førde vere favo· 
ritt. Men Førde har hatt store 
vanskar l serien denne sesongen 
og vil venleleg få hard kamp frå 
del andre laga i fylket. Først og 
fremst gjeld det 2. divisjonslaget 
Hornindal, som ligg på 3. plass så 
langt l serien, men ein skal heller 
Ikkje sjå bort frå overrasktngar 
frå 3. divisjonslaga. 

Vi kjenner tll at Tam barskjelvar 
satsar hardt på akkurat denne 
finalen . Laget har Ikkje overlydd i 
serien så langt, men har mange 
gode spelarar i sine rekkjer. Om 
alle desse får fullklaff1 morgon vll 
vi Ikkje sjå det som ei stor 
overrasking om del kan gjere 
tllveret surt for Førde og Hornin· 
dal. 

Dameklassen har som nemnt sin 
klåre favoritt i Tambarskjelvar. 

Tambarskj. -
BSlutsett 

1. divisjonsoppgjerel mellom 
Tambarskjelvar og BSI skulle el· 
ter terminlista vore avvikla 1 Før· 
dehuset i morgon, men på grunn 
av «kollisjon» med krinsfinalane 1 
Norgescupen er denne kampen ut· 
sett til onsdag 7. desember. får vi 
opplyst hos formann i Tambar· 
skjelvar, Per Gunnar Aase. 

5. divisjonskampen i handball 
mellom Sentrum og Florø var også 
terminfesta i Førdehuset i morgon, 
men også denne kampen er utsett 
som følgje av krinsfinalane i volley· 
ball . 

Men det skal bl! spanande å sjå om 
Sogndal kan ta frå Førde 2. plassen 
i turnertnga. Etter puljeoppsettet 
tyder mykje på at desse lo laga 
møtest i krysskamp og vinnaren 
av denne vil få «æra av å møte 
Tambarskjelvar 1 finalen . 

Krinsfinalane vert spelt etter 
vanleg opplegg med innleiande 
kampar i to puljer. Dei to beste i 
kvar pulje møte st i krys~kampar 
(nr . li pulje 1 mot nr. 2 i pulje 2). 
Vlnnarane av desse kampane er 
klare for finale . 

Puljene har fått denne saman· 
setjlnga: 

Herrar. 
Pulje I: 

Hornindal, Svelgen, Tambarskjei· 
var og E ld . 

Puljen: 
Førde, K/ Måløy og Jotun. 

Damer: 
Pulje I: 

Tambarskjelvar Il, Eid, Førde . 
Puljen: 

Sogndal, K/ Sandane, Tambar· 
skjelvar 1. 

Tabellar 
aldersbestemt 

volleyball 
Jenter pulje A: 

Eid I 3 3·0 6·0 
K/ Måløy 3 2·1 4·3 
Eidn 3 1·2 2·4 
Breim 1 1·0 2·0 
Hela 4 0·4 1·8 

Jenter pulje B (halv.pett): 
Sentrum 2 2·0 4·0 
Jotun 2 1·1 2·3 
Høyang 2 0·2 1·4 

Gutar pulje A: 

6 
4 
2 
2 
O 

4 
2 
O 

Svelgen I 6 6·0 12·1 12 
Eld 6 3·3 8·6 6 
Hornindal 3 2·1 4·3 4 
K/ Måløy 3 1·2 3·4 2 
Førde l 2 1·1 2·3 2 
Førde Il 2 0·2 0·4 O 
Svelgen Il 4 0·4 0·8 O 

Gutar pulje B: 
Vik 1 1·0 2·0 O 
Jotun 1 0·1 0·2 O 
Askvoll O 0·0 0·0 O 
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Atle0en: 
lIill 

Tambarskjelvar kjempa tappert mot 8SI, men var sjanse· 
laus i 5. og avgjerande sett. Gler meg til BSI-kampen 

Kampfakta : 
Dl 
Tambarskjelvar- BS) 2·3 
Førdehuset· 
Settsiffer : 
l. sett: 8-15, 16 min. 
2. sett: 15·6. 18 min. 
S.sett: 15-7, 24 mtn. 
4. sett: 9·15, 16 min. 
5. sett: 1·15,13 min. 
1. dommar: Inge Andersen, 
Førde 
2. dommar: Finn Ove Njøsen, 
Førde 

Tambarskjelvar og BS) leverte 
ein topp underhaldande - og lkkje 
mindre dramatisk voUeyballkamp 
i Førdehuset onsdag kveld. Ein 
kamp som utan tvil er det beste 
som er vist i Førdehuset denne 
sesongen. Tambarskjelvar kjem­
pa innbitt helle kampen gjennom 
og hadde taket på BS) l 2 1/ 2 sett, 
men detersom kjentikkje nok til å. 
ta poeng - a.kkurat det treng 
Tambarskjelvar melr enn nokon 
gong før. Etter dette tapet er det 
også definitivt klart at Tambar· 
skjelvar kan skyte el blå pli ett .. r 
plass i øvre sluttspeI. 

På ein måte kan ein hevde at 
skade på sentrale spelarar vart 
avgjerande 1 denne kampen. Etter 
at BSI lladde teke l. settet solid og 
opparbeidd 0·2 leiing I 2. sett, 
storma Marita Hjelmeland av 
bana med blødande nase. Dette 
var nok til å skape uro I BSI og 
Tambarskjelvar tok over kom­
mandoen. Det hjelpte Ikkje at 
Marita kom inn att på stillinga 4·2 
til heimelaget - gjestene fann 
Ikkje att rytma før 14. sett. I 5. sett 
var det Jofrld Vølstad sin tur å 
forlate bana. På stillinga 1·4 for· 
stua ho ein finger og kom Ikkje inn 
før på sttilinga 1·8 - og då var 
kampen definitivt avgjort. 

Tambarskjelvar på 
sitt beste. 

Etter tafatt spel 11. sett kom 
Tambarskjelvar «frykteleg» att· 
ende og snudde BS) sl 0·2 leiing til 
4·2. Med sikre mottak , gode og 
varierte legg og glim rande av· 
slutningar pressa del BSI bort frå 
nettet og over på defensiven. Ein 
påstand om at BS) var fullstendig 
utspelt i denne perioden er ikkje A 
overdrive. Tambarskjelvar var 
best I alt og del gongene BSI siJ)e 
angriparar kom til nett var Tam-

' barskjelvar·blokka på plass. Del 
ballane som gjekk forbi vart svært 
ofte plukka opp I forsvar. 

Topp innsats prega Tambarskjelvar·jentene i store deler av kampen. Her 
Torunn Solheim (I.v.) og Jolrid Velstad i blokk. 

- Eg gler meg til kveldens 
kamp mot BSI og velt at spelarane 
ser fram til denne kampen. Dei har 
jobba svært godt del siste vekene 
og eg har sett tydeleg framgang, 
og om jen tene Ikkje tenkjer på at 
laget er i poengnaud, men 1 staden 
konsentrerer seg om å spele god 
volleyball har eg tru på ein jamn 
ogunderhaldande kamp. 

Anne Kristin 
Reysetb skada. 

Dette seier trenar for Tambar­
skjelvar, Atle Øen, før kveldens 
kamp I Førdehuset - 1. divisjons · 
oppgjeret Tambarskjelvar-BSI. 
Tambarskjelvar sitt utgangs· 
punktferkampenerlkkje det aller 
beste. Ein liten spelarstaJl varl 
endå mindre sist helg då Anne 
KrIstin Røyseth fekk ein kneskade 
oglkkje er aktuell. -
nette svekkjer vårt lag kraftig då 
vi misser vår første innbyttar I 
forsvar . Dei to nye spelarane har 
vist fin framgang, men har enno 
Ikkje nok «matching» til å meistre 
pressa situasjonar. Difor er Anne 
KrIstin sitt skadefråver el kraftig 
svekking av vårt lag, seier øen. 

Desse to setta var ei Tambar­
skjelvar·oppvlsning av godt, gam· 
malt merke . Og publikum var med 
- meir enn em gong hausta 
heimelaget trampeklapp for sitt 
speL 

Han vonar at jentene ute på bana 
gløymer at Tambarskjelvar er i 

spelet med taktiske spelarbytte og poengnaud slik at sp.elet vert 
samstundes.gje sentrale spelarar » 

verdifulle minuttar på benken, 
hadde Tambarskjelvar del same 
6 ut.. på bana heilt til Jofrld vart 
skada 15. sett. Svikten 15. sett kom 

Vendepunkt. 
Vendepunktet kom I 4. sett. 

nok først og fremst av at spelarane 
var slitne både fysisk og psyklsk -
del makta Ikkje å halde oppe 
konsentrasjonen. Difor var det nok 
fJelre enn Firda sin utsende som 
hadde kjensle av at det helle var 
avgjort då BSI gjekk 19·8 leiing 14. 
sett. Då var kampen gjort for 

anstrengt. - Om jentene maktar å 
tenkje på å spele best mogeleg kan 
det bli ein underhaldande kamp, 
seier øen. 

Sterkt BS)·a ngrep. 
BSI har eit av 1. divisjons 

sterkaste angrep. Med slagsterke 
Tone Nybakken på kant og Marita 
Hjelmeland og Heidi Brox som 
solide støttespelarar utgjer desse. 
elt frykta angrep og sist BSI møtte 
Tambarskjelvar var Tone Nybak· 
ken dunga på vektskåla». Tam· 
barskjelvar greidde Ikkje å møte 
hennar angrepsavslutningar på 
kant. Om dellukkast å få plassert 
blokka og på den m åten stoppe 
henne I kveld har del nøytralisert 
BS) sitt farlegaste våpen. Dette 
kan bli avgjerande i kveldens 
kamp I Førdehuset. 

Førde mot 
Volda torsda g 

Førde spelar 1 . divisjonskamp 
mot KFUM Volda I Volda torsdag 
kveld. Ein kamp der Volda silller 
med elt stort favorittstempeL Om 
Ikkje sigeren I krinsfinalen har 
vore med på å styrke sjølvtilllten I 
Førde·laget. VI vett at nIvåsklI · 
naden mellom 1. og 2. divisjon er 
stor og at sigeren over Hornindal 
Ikkje fortel så mykje om Førde sin 
styrke mot l. divisjonslag. Men 
kanskje kan det bli eln settsiger på 
Førde i denne kampen. Berre det 
vtiJe vere elt stort framsteg frå 
tidlegare seriekampar. BSI fekk orden på sine servar og 

anført av el god Marita Hjelme· 
land tok del over føringa I kampen. 
Men heimelaget gav Ikkje opp og 
nok ein gong makta del å skape uro 
I BS) sine rekkjer. TambarskjeI· 
var snudde 3·7 til 8·7. BSIutilkna til 
8·8 og med Marita Hjelmeland på 
serve gjekk laget rett I 8·14 og 
kampen var i realiteten avgjort. 

~~::.rSkjeIVar sitt vedkom· ffi~~J!~!f,~mrr~~Jj~ : ~lY~ill .-1jJ: ;::H .•• " 
Marita sentral. 

«BSI-maskineriet». 
Siste sett vart ein solid demon· 

strasjon av BSI sitt maskinmes­
sige speL Marita Hjelmeland var 
nok ein gong på serve og serva BSI 
frå 1·0 til 1·7. Hos Tambarskjelvar 
svikta mottaket samstundes som 
rørsla i laget var borte. 

Tambarskjelva.r 
sitt problem. 

Onsdagens kamp viste betre enn 
noka kva som er Tambarskjelvar 
sitt største problem denne seson­
gen - ein for lIt..n spelarstall. 

Medan BS) kunne stykke opp 

Hos Tambarskjelvar fartener 
alle spelarane ros for god jobbing I 
laget sine medgangsperlodar. BSI 
hadde sin store spelar I Marita 
Hjelmeland. Ho var sentral I det 
oppbyggande spelet, I~verte gode 
avslutnIngar på kant og serva 
Tambarskjelvar 1 «senk» i 4. og 5. 
sett. I 4. sett noterte vi 11 
poenggjevande servar frå Marita 
- I 5. serva ho inn del sju første 
BSI·poenga. 

Nytt 3-0 tap for Førde 

Tidlegare «elevarn 
I aksjon. 

Kampens dommar, Inge Ander­
sen, delte ut5 gule kort, alle til BSI. 
Han hadde ilessutan gleda av å sjå 
5 av sine tldlegare «elevar» i 
aksjon på bana - 3 på Tambar· 
skjelvar sitt lag, Marita Hjelme· 
land og Torte Oppedal på BSL 

Kampfakta: 
KFUM Volda- Førde 3·0 
Voldahallen 
Settsiffer: 
1. sett : 15·4 - 15 min. 
2. sett: 15·2 - 18 min. 
3. sett: 15·4 - 14 min. 
Dommarar: 
Arne Remvik og Helge Strøms· 
heim. 

Førde gjekk på elt nytt , 3·0 
nederlag i torsdagens kamp mot 
KFUM Volda. I ein kamp der 
Førde var sjanselause og fekk vist 
Ilte eller inkje speL Volda var 
dominerande heile kampen gjen­
nom og avgjorde det heile i løpet 
av 47 minutt. 

Dl 
Tambarskjelvar - BS12·3 
(8·15,15·6,15·1, 9·15,1·15) 

Bergkameratene 7 6·1 19· 8 
Sortland 7 6·1 19· 9 
BS) 8 6·2 22·15 
Oslo 7 5·2 19·10 

Hos Førde svikta servemottaket 
fullstendig og dette resulterte I1 
svakt angrepsspel. Hos Volda 

12 leverte Olav Vølstad ein god kamp 
12 som oppleggar. Ved fJelre høve 
12 utmanøvrerte han sine tidlegare 
10 lagkameratar etter alle kunstens 

Sverresborg 7 2·5 10·16 
Tambarskjelvar 8 2·6 11·19 
KSI 7 1·6 10·19 
Hellera~ten 7 l-Fl 6·20 

4 
4 
2 
2 

reglar med overraskande og pre­
sise legg. 

For Førde peikar pUa no klarare 
enn nokon sinne mot 2. divisjon. 
Etter 8 kampar har laget berre 
teke 2 sett frå motstandarane. 
Akkurat det forklarar betre enn 
noko at Førde ikkje held 1. 
divisjonsnivå, og alt no bør innstil­
le segpå 2. divisjon neste sesong. 

Hl (kampar torsdag) : 
K/ Volda- Førde 3·0 

(15·4, 15·2,15·4) 
Gimsøy -Hellerasten 1·3 

(15,12 ,10,15,8,15,10·15 ) 
Hellerasten 8 7·1 22·12 14 
Randaberg 7 5·2 15· 9 10 
KI Voida 8 5·3 18·13 10 
Gimsøy 8 5·3 18·14 10 
Tromsø 7 4·3 17·10 8 
KI Oslo 7 3·4 15·13 6 
Stokmarknes 7 1·6 6·19 2 
Førde 8 0·8 2·24 O 
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Asbjørn Vølstad gjeste­

~ spelar for Førde 
• Er klar for Førde sitt lag i sundagens kamp mot Gimsøy . 

Får Førde denne belga siDe 
første seriepoeng I årets l. dlvi · 
sjon? Sjansane vert ikkje mindre 
ved at Førde siD tldlegare lands· 
lagsspelar , no profesjonell for 
toppklubben UCLA, vert med på 
Førde sitt lag I seriekampen mot 
Gimsøy sundag. Spelaren det er 
snakk om er Asbjørn Vølstad.. 

ven vert arets 
«Julegrisar» 7 

At Asbjørn skulle aksle Førde 
VEK sl raude drakt denne sesong­
en var nok utenkjeleg for del aller 
fleste. men grunnen tll gjesteopp­
treden I Førde er at han kjem heim 
på juleferie laurdagkveld og ut frå 
eksisterande lover kan ingen forby 
han å spele for Førde i sundagens 
kamp, opplyser Einar Eikenes tll 
Firda. Saka har vore drøfta med 
VOlleyballforbundet og del har 
gjeve grønt lys for come·back for 
Asbjørn Vølstad I Førde sl drakt. 
Men det vert berre denne eine 
gongen. Neste gong Førde spelar 
seriekamp er Asbjørn reist atten-

I de tll studlar og profesjonell vol­
leyballl USA. 

- Grunnen tll at Asbjørn kan 
I spele for Førde, trass 1 at han er 
I profesjonell for UCLA er at den 
I amertkanske eliteserien er saman· 
. sett av studentlag. Det er dIfor eiD 
I melsterskap mellom del ulike 
! unIversiteta I USA og kan saman\lk-

nast med vårt meisterskap for 
vidaregAande skular. NlvAAt p.r 

Stor påmelding til FelTde )lSK si jule· 
turnering. ;()m -J$ 

Like sikkert som jula kjem også 
«Julegris-turneringa» i volleyball 
I Førdehuset. Andre juledag bra­
kar det laust med el turnering der 
det store alvoret er sett til sides. 
Der er det vlktlgast å spele og 
nytte spelet som avkobling frå del 
litt stressande sertekampane. 

Inge Andersen I Førde VBK opp­
lyser til Firda at Interessa for 
denne turneringa ikkje pA nokon 
måte mink ar. - I år har vi ikkje 
strøymer påmeldlngane tll. VI rek­
strøymer påmeldlngane til. VI rek 

.. . . nar medå avgrense deitakJngtll16 
S)ø)v om Asb)ørn Vølslad er proles)onell lor det amenkanske student· herr I o 12 d I K . . e ag game ag. ampane 
laget UCLA, er det ingenting I vegen for at ~an kan spele senekamp lor vert spelt på tid, med unntak av 

Førde VBK, der han framleis star som medlem. finalane som gAr over tre sett etter 
sjølvsagt noko heilt anna, men I Eikenes. vanleg volleyballmønster, seier 
organisatorisk er systemet det Kva dette får å bety for Førde Andersen. 
same. Difor er det ingenting i sin innsats i kampen er vanskeleg Han opplyser at det enno ikkje er 
vegen for at Asbjørn, som framleis ·å sele på førehand, men at Asbjørn heilt avklåra kven som stiller I tur­
er medlem av Førde VEK, kan vil styrke laget herskar det ingen neringa, men det y vert innslag frå 
spele l. divisjonskamp I Førdehus- tvil om. Hans Inntreden på laget laga I Sunnfjord og nok re frå Sogn 

I dameklassa og KFUM Volda I 
herreklassa. 

Det ervanskeleg å pelke ul favo­
rittar på førehand , då dei fleste 
ikkje tek turneringa for alvorleg, 
og mange lag ikkje stiller med si 
vanlege oppstilling. - Høyang 
vann herreklassa i fjor , og satsa r 
nok på å gjenta dette I å r , men vil 
venteleg få hard kamp av elt for­
sterka KFUM Måløy-lag. I dame­
klassa høyrer nok BSI og Tam­
barskjelvar med i blant favorit· 
tane, seier Andersen. 

et førstkomande sundag, seler vll utan tvil også skjerpe lagkame- og Nordfjord. Dessutan sliller BSI 
---------------'--------------- ratane sl Innstllllng. Så kanskje 

Men han understrekar at det 
store alvoret ikkje høyre r heime i 
denne turneringa, og trur at det er 
årsak ttl at den held seg så popu­
lær. Men det hIndrar ikkje at det 
kan bli vist god og publikums. 
venleg volleyball i Førdehuse t 2. 
juledag. Kampen om kven som 
skal bli å r ets «Julegrisar» er heilt 
open. 

Tam barskjelvar-jentene 
reiste til Oslo 

Spelar seriekamp mot Hellerasten i dag 
og mot Oslo i morgon som planlagt. 

Torsdag kveld vart del avgjort 
al Tambarskjelvar makta å stllle 
lag tll helgas to kampar mot 
høvesvis Hellerasten og Oslo. 
Korleis dagsforma er hos dei 
einskUde spelarane er uvisst, men 
etter at over halve laget har lege I 
oppkastsykje denne veka bør eiD 
vellkkje knytte for store voner til 
Innsatsen. 

Men Atle Øen og Tambarskjel­
var-jentene var i godt humør ved 
avreisa tidleg fredag morgon, -
VI satsar på siger mot Hellerasten 
log tek gjeme siger over Oslo I 
sundagens kamp med på kjøpet, sa 

ein humørfylt Atle Øen til Firda, 
men han var naturleg nok spent på 
korleis sjukdomen vil slå ut hos 
den eiDskllde I kampsituasjon, 
sjølv om alle spelarane er friske. 

VI må også rette opp eiD fell I 
vårt stykke I går. VI skreiv då at 
Tambarskjelvar må spele i nedre 
sluttspelgruppe saman med mel­
lom andre Hellerasten. Frå og 
med denne sesongen vert det lkkje 
spell sluttspel I nedre pulje. 
Stillinga ved avslutta ser ie vert 
avgjerande for nedrykket. Del to 
nedste laga etter 12 serierunder 
må ned 12. divisjon. 

får Gimsøy-spelarane ei vanske­
legare oppgåve enn del på føre­
hand hadde trudd. For publikum 
vert det elt elneståande høve å sjå 
landets eInaste profesjonelle vol-

leyballspelar~l~ak~_"'sj~o~n::... - ""= -.iiiO:-------; .. ;----~--

Poeng til Sunnfjord-
laga denne helga?l~~f 

Dei tre Sunnfjord-laga i 1. og 2. kampen mot KFUM Alesund. Sist 
divisjon er etter kvart i ei desperat desse laga møttest vann Alesund 
poengnaud og denne helga bøilet med klare 15-3 , 15-7, 15-8. HeUer 
bli poeng om lkkje den mørke Ikk je Førde sin Innsats i krlnsfi­
tabellsituasjonen skal bli direkte nalen for 14 dagar sidan verka 
heilsvart. Begge Førde sine lag overtydande, sA ut frå det bør 
har heimekampar mot høvesvis Førde-jentene ve re nøgde om dei 
Gimsøy I herreserlen og KFUM klarar eltt sett mot Alesund-jen­
Alesund i dameserien. Men rea- tene. 
Ilstlsk ·bør ein vellkkje rekne med I del lokale serlane går det mot 
Poeng på nokon av Førde-laga toppkamp 13. divisjon herrar. Før 
denne helga. Poeng bør det derl- denne runda ligg Svelgen og 
mot bli på Tambarskjelvar sitt KFUM Måløy med same poeng­
damelag, som laurdag møter sum på 1. og 2. plass på tabellen. 
botnlaget Hellerasten og sundag Nettopp desse to laga møtest I 
Oslo I Sognshallen, om lkkje Svelgen denne helga. A vgjerande 
sjukdom set ein stoppar for det vert også oppgjeret mellom Hor­
helle. nlndal og Sogndal I 3. divisjon 

For del In Førde-laga markerer damer. Men vi tlppar ny siger til 
kampane denne helga starten på 2. Sogndal i denne kampen, trass i at 
serIehalvdel og I første mølet med Hornlndal har vist fin stigning 
Gimsøy tapte Førde med klare g-O. utover sesongen. 
Settsiffera den gongen var 15-6, 
15-6, 15-8. Målsetjinga denne gong­
en bør vere å pynte på dette 
resultatet. Men Innsatsen mot 
K/ Volda sist veke gjev ingen 
grunn tll for stor optimisme. 

Heller Ikkje damelaget tll Førde 
har grunn til for stor optimisme før 

Tambarskjelvar: 

Dl: 
17/12 - Sverresborg-KSI 

HeUerasten-Tam barskj . 
18/ 12 - Oslo-Tambarskjelvar 

Sortland - KSI 
Hl: 

17/12 - Randaberg-Slokmarkn. 

K/ Volda-Glmsøy 
18/12 - Førde - Gimsøy 

K/ Oslo- Stokmarknes 
D2: 

17/ 12 - Vlnne-Lagopus 
Førde-K/ Alesund 

18/ 12 - Nldaros-Alesund 
Nessegutten-Lagopus 

H2: 
17/ 12 - Ashelm-Alesund 

. Sykkylven-Hornlndal 
18/ 12 - Nldaros-Alesund 

D3: 
17/12 - Tambarskjelvar-Jotun 

Florø-Jotun 
Tambarskjelvar-Florø 

18/ 12 - Hornindal-Sogndal 
E ld-Sogndal 
Hornlndal-Eld 
K/ Sandane-Brelm 

H3: 
17/ 12 - Svelgen-K/ Måløy 

Breim-Pil 
18/ 12 - Sogndal-Førde 

Tambarskjelvar-Florø 
04: 

18/ 12 - Tambarskjelvar-Dale 
17/ 12 - Heia-Sogndal 

K/ Måløy-Sogndal 
Hela-K/ Måløy 

H4: 
17/ 12 - Jotun-K/ Sandane 

Baleslrand-K/ Sandane 
Jotun-Balestrand 
Askvoll-Sentrum 

Halve laget på sjukelista 
Omgangssykje, forkjøling og 

skade skapar uvisse om Tambar· 
skjelvar I det heile maktar å stille 
lag tll helgas kampar mot HeIle­
rasten og Oslo. Torsdag føremld­
dag visste laglelar Atle Øen at 3 
spelarar var friske , del andre var 
enten sengellggande I oppkast­
sykje eller sterkt plaga av for­
kjøllng. Anne KrIstin Røyseth har 
fått eln kneskade og må gå I gips I 
seks veker framover. 

Tambarskjei var sitt lag synest å 

vere forfylgl av tfuell denne I 
sesongen og Atle Øen kan berre 
konstater e fak ta før Oslo-turen : 

_ Det er uvisst om vi maktar å 
stille lag I det helle, og om 
spelarane vert friske nok til å reise 
kan vi neppe rekne med at kropp<\n 
er heilt restltuertetter sjukdomen. 
Oppkastsykje brukar å tappe 
kroppen ganske kraftig. 

Situasjonen verkar noko for­
tvIlande for Tambarskjelvar sitt 

lag. Etter ein noko ujamn sesong 
hittil viste laget fin framgang I 
kampen mot BSI førre onsdag. 
Men med halve laget på sjukellsta 
vll venteleg Tambarskjelvar få elt 
nytt tllbakeslag og av helgas 
kampar var spesleltoppgjerel mot 
Hellerasten viktig. Det er klar! at 
Tambarskjelvar må spele I nedre 
sluttspel-gruppe saman med mel­
lom andre Hellerasten. Dermed 
tel desse poenga med 1 kampen om 
5. plass i serien. 
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Julegri-.»-turneringa: 

Uhøgtidleg «mimre­
, stund» i Førdehuset 

Heimkomsten og Tambarskjelvar til topps i høvesvis 
herre og dameklassen. Sande overraska positivt i herre· 
klassen. 

Godt humør høyrer med i Julegris-turneringa. Det var også til stades hos Tambarskjelvar·kaptein Gunvor Aase 
(t.v.), gjestespelar for Førde sitt la!::J Heimkomsten, Marita Hjelmeland, og gjestespelarane for Tambarskjelvar, 

Inger Gundersen, Ingrid Aase og Randi Standal. 

Del to vinnarlaga t årets Jule­
J gris-turnering i volleyball i Førde· 
huset 3. juledag vUle utan tvil vore 
frykta motstandarar for dei fleste 
norske topplag. Men dessverre er 
spelarane spreidde for «alle vin­
dar» i obligatoriske kampar. Tam­
barskjelvar sitt vinnarlag 1 dame­
klassa var ei lett blanding av årets 
l. divisjonslag og utflytta nauste· 
delIngar. Heimkomsten, som 
gjekk til topps i herreklassa var 
samansett av tidlegare Førde-spe­
larar med brødrene Vølstad i spis­
sen. Turneringa viste at avstanden 
aUende til dei lokale laga er stor -
berre Sande siUherrelag greidde å 
skape el viss spaning. Det skjedde 
I herrefInalen. 

Difor vart årets JUlegris-tur· 
nerlng ei uhøgtidleg «mimre· 
stund» over det som em gong har 
vere - ei slag krampetrekning frå 
eit volleyball distrikt som er i ferd 
med å falle ut av norsk toppvoiley­
ball. Men det vart ei svært 

hyggeleg «mimrestund» og også 
ein solid demonstrasjon av breid­
de - heile 241ag deltok. 

Sterkt Tambarskjelvarlag. 

Sjølv om det skorta litt på sam· 
arbeidet i dei to vlnnarlaga viste 
del glimtvis tekniske finessar som 
berre topplag kan framvise. I 
dameklassa var Tambarskjelvar 
suverene. Første laget var saman­
sett av ei lett blanding av årets 1. 
divisjonslag og utflytta naustedø· 
lingar. Spelarstallen var påfal· 
lande stor og blant dei 11 i stallen 
tann vi mellom andre Ingrid Aase, 
Randi Standal og Inger Gundersen 
- alle solid forankra i Oslo-klub­
bar (KFUM Oslo og KSI ). I finale· 
kampen hadde del små vanskar 
med å slå Heimkomsten 2-0. DeUe 
laget varsamansett av fjorårets l. 
divisjonslag trå Førde og Marita 
Hjelmeland (BSI ). 

I dameklassa la vi også merke til 
at KFUM Sandane var forsterka 

av Oddvelg Indrebø som for tida 
spelar i KFUM Oslo. Dette laget 
gjorde også sine saker bra og tok 3. 
plass i turneringa. 

Overrasking frå Sande. 
I herrefinalen møtte Heimkoms­

ten turneringa si store overrask· 
Ing - 4. divisjonslaget Sande. 
Sande hadde ei forsterking, men 
stilte elles med sit faste mann· 
skap. Likevel spelte del seg fram 
til finalen etter å ha slege mellom 
andre Førde siU 1. divisjonslag. I 
finalen ytte dei god motstand mot 
Heimkomsten og imponerte med 
godt arbeid i blokk og forsvar. I 
andre sett var del faktisk oppe i 
11-9 leiing, men mot slutten 
skjerpa Heimkomsten siU lag seg 
godt og avgjorde det helle med fan· 
tasifullt og godt spel. 

På Heimkomsten tann vi tid· 
legare Førde-spelarar med brørne 
Torgeir, Olav og Asbjørn Velstad i 
spissen. På laget spelte også Mag· 

To nye poeng o 
11-17 

til Sykkylven 
Volleyball 

Sykkylven- Åsheim 3-1 (8-15, 
15-5, 15-13, 15-11) 
Spilletid: l time 15 min. 
Dommere: Oddbjørn Sandvik 
og Bjørn Dalen. 
Tilskuere: Ca lOO. 
Etter et svakt l. sett kom heimela­
get sterkt igjen &einere. Dette til 
tross av at en av lagets viktigste 
brikker, midtspilleren Lars Kåre 
Aurdal ble skadet tidlig i l. sett. . 

Trondheims-laget åpnet best og 
holdt seg godt foran gjennom hele 
l. settet. Sykkylven kom aldri 
med. 

Sykkylven viste langt bedre 
takter i 2. sett, og Asheim greide 
ikke å demme opp for et p ågående 
og friskt Sykkylvs-lag. Settet end­
te 15-5. 

13. settet åpnet Asheim sterkest 

og ledet 7-2. Men Sykkylven hen­
tet mesterlig opp og gikk opp i A7. 
S å var det l\jemmelagets tur til å 
dra ifra, og ledet 13--9. Asheim åt 
opp forspranget, og etter en del fi­
ne angrep ledet de 13--12. Men så 
satte Sykkylven inn slu ttspurten 
og sikret seg settseieren med 
15-13. 

Asheim åpnet godt også i 4. sett, 
og ledet 5-2. Sykkylvs-kapteinen 
Geir Tandstad bragte b alanse da 
han servet laget fra ~ til 9-<>. Et­
ter dette hadde Asheim lite å stille 
opp, Sykkylven vant settet 15-11 
og dermed kampen 3--l. 

Spillende trener hos Sykkylven, 
Geir Tandstad var nok en gang 
banens dominerende spiller. Men 
han fikk god støtte fra resten av 
laget. Særlig gjorde Olav Ulstein 
og Torgeir Aurdal sine saker bra. 

Asheim er nok et bedre lag på 
l\jemmebane. 

@ 

ne Hornnes. Per Ståle Grytås, 
Bjarte Berge og Jørn Gåsvær. 

Breiddemenstring. 
Sjølv om julegris-turneringa 

kunne framvise noko av det «yp­
perste» av norsk volleyball, var 
turneringa ein solid demonstra­
sjon av breidde. Med I alt 24 del· 
tak ande lag er turneringa den 
støfste som nokon sinne er avvikla 
i distriktet. Sportsleg var det 
«mykje merkeleg» å sjå, men det 
viktigaste denne gongen var å ha 
det moro og å treffe gamle kjende, 
og det var det rike leg høve til . 

VI tek m ed resultata frå kamp­
ane, mennemnerat alle kampane, 
unnateke finala'ne, gjekk over 20 
mlnuU. Den som hadde mest 
poeng då, var vinnar av kampen 
(ditor dei noko merkelege settsif· -, __________ -:;::-_ -:::---=-_ 
fera ). Finalekampane gjekk over Heimkomsten-Sentrum Il 50- 3 
tre sett. Florø-Sentrum U 

Damer: 
Innletande kampar: 
Pulje I: 

32- 5 
15·10 
42· 6 
9-20 

Heimkomsten-Førde Il 
FørdeTI-SentrumII 
Heimkomsten-Florø 

Puljen: 
FørdeI-K/ Sandane li 
Tamb.-K/ SandaneU 
Tamb.-Førde I 

Puljen) : 
K/ SandaneI-Sande 
K/ Sandane I-Dale 
Sande-Dale 

Pulje 4: 

27·10 
32· 6 
17·16 
23- 5 

19-12 
18-16 
10-21 

17-17 
38- 3 
53· 2 

Tamb. I-Tamb. Il 
Høyang-Pil 
Tamb. I-Heia 
Tamb. Il -Høyang 
Heia-Høyang 
PIl-Tamb. li 
Heia-Pil 
Tamb.I-Høyang 
Tamb. Il -Hela 
Tamb. I-Pil 

Puljen: 

15-20 
13-16 
28- 6 
19-11 
13·24 
36· 7 Høyang-Bryne bankers 50- O 

K/ Volda-Sentrum I 29- 8 
Førde-K/ Sandane 
Tamb.IIl-Sentrum 
Heimkomsten-Sentrum 
K/ Sandane-Tamb.IIl 
Heimkomsten-Førde 
K/ Sandane- Sentrum 
Heimkomsten-K/ Sandane 
Førde-Tamb. III 
Heimkomsten-Tamb. III 
Førde-Sentrum 

11-14 
23-13 
39- 3 
22- 7 
24· 9 
39-10 
24- 7 
22·14 
36· 6 
32- 7 

K/ Volda-Bryne Bankers 29·12 
Høyang-Sentrum I 42-10 
Sentrum I-Bryne Bankers 19-19 

Semifinale (puljevinnarane) : 
Heimkomsten-Høyang 16-12 
Førde I-Sande 18·20 

Krysskampar : 

Avsluttande kampar : 

Florø-Sentrum I 
Førde U-K/ Volda 
Tamb.-K/ SandaneI 
K/ Sandane U-Dale 

10-15 
21-15 
17-16 
39· 5 

Kamp om 9. plass: 
Pil-Sentrum 

Kamp om 7. plass: 
Tamb. Il-Tamb. III 

19-13 

25· 8 

Avsluttande kampar : 
Kamp om Il. plass: 

Florø - Dale 33·10 
Kamp om 9. plass: 

Kamp om 5. plass: 
Førde-Heia 14·10 

Sentrum I - K/ Sandane li 19- 2 
Kamp om 7. plass: 

Kamp om 3. plass: K/ Volda-K/ Sandane r 18- 7 
Kamp om 5. plass: K/ Sandane-Høyang 25-11 

Finale: FørdeU-Tamb. 11- 9 
Tamb. I -Heimkomsten 2- O Kamp om S. plass: 

(15·4,15-10) Førde I-Høyang 16-19 
Sluttstilling: Finale: 
Tambarskjelvar It Heimkoms­

ten, K/ Sandane, Høyang, Førde, 
Heia, Tamb. li , Tamb. lli, Pil, 
Sentrum. 

Sande-Heimkomsten 0- 2 
(5-15,11-15) 
SluttstilUng herrar : 
Heimkomsten, Sande, Høyang, 

Førde I, Tambarskjelvar, Førde 
Il. Volda. K/ Sandane I, K/ San­
dane n, Sentrum I, Florø, Dale, 
Sentrum n, Bryne Bankers. 

Herrar: 
Innleiande kampar: 

Pulje I: 
Florø-Førde Il 6-18 I 

M~jOO~~J:3,1MrJ,!t- \ 
Førde jumbo 
i Ålesund 

'-Ill -1' 
Førde sitt herrelag i volleyball 

vart nummer 6 i romjulstur· 
neringa i Ålesund. Det vart klart 
eUer at laget tapte 1-3 for Ulriken 
og 0·3 for KFUM Volda I del 
innleiande kampane onsdag. I 
kampen om 5. plassen møtte dei 
Alesund to gonger. I første 
oppgjeret vann Førde 3·2, men 
tapte det andre 1-3. Dermed la 
Alesund beslag på 5. plassen med 
sam anlagt· resultatet 5·4. 

Vinnar i turneringa vart Tromsø 
eUer å ha slåU KFUM Volda i 
finalen 3-0 . I bronsefinalen slo 
Ulriken KFUM Oslo ~_1 
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Førde gav Hellerasten kamp: 
10 - Onsdalj 11 . ianuar HIRd 
••• Framhald frå side 9 
a vgjerande. 

Tendens til stemning Tambarskjelvar kjempa godt og 
braut Jj;ld sl 7-4 leIIng. Resten av 
settet var prega av god jobbing I 
forsvar og opphenting av <<umoge­
lege» ballar. Denne gode kampvU· 
jen avgjorde settet og Tambar­
skjelvar vann 15-12. I 5. og 
avgjerande sett serva heimelaget 
gjestene regelrett av bana og vann 
kampen 3-2 elter 15-31 sl.te settet. 

av godt, gamalt merke 
Kampfakta 

Førde VBK-Heller .. sten2-3 
Førdehuset, . 
Publikum: ca. 40 
Dornmarar: Arne Remvlk og 

Helge BlIndbelm. 
l. sett: 3-15, 15mln. 
2_ sett: 7-15, 16mln. 
3_ sett: 15-1322mln_ 
4. sett: 17-1528mln. 
5_ sett: 3·15,14 mln_ 

Det var tenden., .. til stemning 
av godt, gamalt merke i Førde­
huset sundag då. serleielar Helle-

rasten fekk uventa kamp a.v 
botnl .. get Førde VBK 11. divisjons­
oppgieret i voHeyball_ Elt Ilte, men 
entusiastisk publikum opplevde at 
heimelaget kjempa .eg til årets 
første femsettka.mp. 

Ettersom Førde tidlegare i 
sesongen berre har greidd å ta til 
saman to selt frå del andre laga, 
var dette ei fin pynting på den 
statistikken. Også I det førre 
oppgieret mellom del to laga 
målte Hellerasten gje frå seg elt 
sett. 

Hellerasten-spelarane I.v.: Torgeir Vølstad (eks. Førde) og Tom Hallestad 
(eks. Høyanger) høgt oppe i blokk, men ballen Irå Førde·trenar Bernt Ove 

Hundvebakke lall denne gongen ned på leil side av nettet. 

Dale trekkjer seg 
Dale har trekt sitt lag I damer 4'. 

divisjon. Dette medfører visse 
endrlngar på tabellen. etter som 
KFUM Måløy tapte sin kamp mot 
Dale . Dei to andre topplaga. Pil 
og Tambarskjelvar vann sine 
oppgjer. Dermed har KFUM 
Måløy overteke tabell-leIInga med . 
sine 10 poeng, men Tambar­
skjelvar og Pil har eln kamp til 
gode. 

Dameserien 1 4. divisjon har 
etter kvart hatt stort «marmefal1» . 

Tidlegare har Førde og Høyang 
trekt sine lag. så Dale vert det 
tredje laget som trekker seg frå 
serien. 

Tabellen i 4. divisjon damer ser 
slik utetter at Dale sine kampar er 
trekt ut. 
K/ Måløy 
Pil 
Tambarskj. 
Hela 
Sogndal 

7 5-2 
5 4-1 
5 3-2 
6 2-4 
5 0-5 

17-13 10 
13- 6 8 
11-10 6 
11-13 4 

5-15 O 

Resultatet var neppe kjærkome 
for Oslo-laget som kjempar for 
seriemeisterskapen. Laurdag 
måtte laget tole elt forsmedeleg 
tap mot Volda. og kvart sett kan 
vise seg å bli verdfulle I den 
spanande aVSlutninga det teiknar 
til å bli i toppen. 

Første og andre selt gjekk 
forskriftsmessig til gjestene I 
sundagens kamp. Då Hellerasten 
gjekk opp til 8-13 etter jamn 
stilling halvvegs I tredje sett. 
rekna nok dei fleste med at alt var 
avgjort. 

Men med enkelt og samtidig 
frekt og respektlaust spel starta 
Førde-gulane el opphenting som 
skulle syne seg å ende I setlslger. 

I fjerde sett hadde Hellerasten 
matchbail på stl1llnga 11-14. T!1 
stor jubel på tribuna braut Førde 
og gjekk opp til 14-H. HeHer Ikkje 
eln ny matchbail på stillinga 14-15 
gjekk Inn. I staden kunne eit 
Førde-lag I medgang avgjere til 
sin fordel med 17-15. 

Etter litt fram og tilbake I 
starten av avgjerande sett kunne 
Hellerasten relativt lett sikre to 
poeng og dermed reise heim ulan 
ei verkeleg katastrofehelg på 
Vestlandet. 

Elgentleg var oppgjeret «Da­
vids kamp mot Golia!»_ Helle­
rasten med rutinert, veltrimma 
mannskap og slerst gjennom­
sruttshøgd I serien var nærmast 
«dømde» tll å vinne. 

På elt Førde-lag som truleg 
gjorde sin beste kamp for se­
songen, utmerka særleg Frode 
Svalheim seg med gode mottak og 
servar. Og sjølv om resultatet til 
slult vart taP. gav dette el viss 
oppmuntring. Spelarane kan melr 
enn del har fått vist og skuile ha 
gode føresetnader for utvikling. 

D3: 
Breim - Hornindal 
3-1 
15-12,15-10,11-15,15-7. 

Breim overraska ved å slå eitt 
av del tre topplaga I å rets 3. 
divisjon. Sigeren kom elter perio­
devis godt spel av Breim·damene. 
Laget sitt fremste våpen. serve. 
slo til for fullt I denne kampen og 
Hornindal var i realiteten utan 
s janse til å ta 2 poeng i denne 

Ho. Tambarskjelvar avgjorde 
godt forsvarsarbeid . men til dels 
mange personlege feU trekte ned 
heilSkapsInntrykket. Hos Eld var 
angrepet største styrken. 

H3: 
Pil- Svelgen 0-3 
8-15, 6-15. 12-15. 

Pil utgjorde aldri nokon trugsell 
kampen mot serieleiaren Svelgen i 
kampen i Florahallen laurdag. 
Ingen av laga viste det heil! store 
spelet og det var heLlt lydeleg at 
Svelgen Ikkje trengde overan­
strenge seg for å slå botnlaget Pil. 

H3: 
Florø-Pil 3-2 
13-15,15-11, 11-15,15-9,9-15. 

Pil var svært nær å innkassere 
sin første siger denne sesongen 1 
kampen mot Florø_ Sluttsiffera 3-2 
og eln total setlsktinad på 65-56 
vltnar om el jamn førestl1llng I 
laurdagens kamp. Og jamnt var 
det med unnatak av 3. sett der 
Florø overkøyrde heimelaget full­
stendig. 

Florø fekk reIteleg eln pang­
start I kampen og gjekk raskt I 7-0 
leIIng I l. sett. men gjestene gav 
Ikkje opp av den grunn og hadde 
nær sikra seg settsigeren. I 2. 
settet var Pil I føringa og vann eln 
fortent siger. Men I 3. sett svikta 
det nok eln gong og heimelaget 
fekk sjansen_ Dellet seglkkje be to 

H3: 
K/Måløy - Førde 3-0 
15·6, 15-9, 15-8. 

KFUM Måløy hadde Ikkje nem­
neverd1ge vanskar å slå eU 
reservespekka Førde·lag i serie· 
kampen I Måløy denne helga. 
Setlslffera talar sitt lydelege 
språk. og etter det vi får opplyst 
trengde Ikkje heimelaget ta fram 
sitt beste for å slå elt svakt Førde­
lal<3-O. 

kampen. 
Breim opna svært godt i denne 

kampen og opparbeidde segei klar 
leiing i 1. sett, men mot slutten av 
settet svikta konsentrasjonen og 
Hornindal kom etter kvart farleg 
nær, Men heimelaget rodde sett· 
sigeren i land, I andre sett var 
gjestene godt med, men mot 
slutten serva Breim sett·sigeren i 
hamn. 3. settet gjekk til Hornindal. 
medan Breim sikra sigeren med 
eitovertydande 4. sett. 

gonger og \'a r· n settet med klarl 
15-4. Dei to siste setta var jamne 
men med m •. lsett fortelkn. Pil tol 
seg av det :. med sLffera 15-
medan det 5. vg avgjerande giekl 
til Florø med same siffer. 

Etter del to tapa denne helga se 
situasjonen unekteleg dyster u 
for nyopprykka Pil. Med 4 atl 
ståande kampar ogO poeng går d. 
unekteleg mot 4. divisjon nest 
sesong etter eltt år. gjesteoPI 
treden 13. divisjon . 

H3: 
Tamb. - Breim 3-0 
15-3,15-7,15-10. 

Tambarskjelvar fekk mlndr 
motstand enn venta I oppgjer, 
mot Breim denne helga. Breir 
fekk store vanskar iservemotta 
og fekk i det heile vist Ilte av d. 
laget kan i denne kampen. Helle 
ikkje servin~ var av vanleg ~rein 
merke . Tambarskjelvar gjerulorr 
førde eln bra kamp utan direkt 
svake periodar, men med enkel1 
gode periodar Inn I meilom. 

Spesielt serve og servemotta 
fungerte bra i denne kampen he 
heimelaget, og dette vart aVgjt 
rande i eln Ikkje alt for god kamp 
Førdehuset. 
H4: 
Eid - Askvoll 3-( 
15-10, 15-3, 15-8. 

Askvoll kom bra I gang I kampe 
mot Eid sundag, men etter at : 
sett var unnagjort herska det Ilte 
tvil om kvar sigeren ville hamnt 
Eld viste seg som elt jamnt og go, 
lag med Imponerande lagdlslpliI 
Delte gav seg utslag i go, 
Eld-spel og Askvoll sitt nok 
reservespekka lag hadde lite 
stille opp: På grunn av sjukdom p 
nokre av dei faste på laget fekk 
gutespelarar prøvd seg på A-lag. 
for første gong. el oppgåve dei kOl 
seg godt frå. 

H4: 
Svelgen - Askvoll 
2-3 
7-15,15·10,15-5,11-15,11-15. 

Askvoll fekk revansJe ove 
Svelgen elter 2-3 nederlag sis 
desse to møttest. Også denn 
gongen leverte begge lag fl 
volleyball med lange og undel 
haldande slagvekslIngar. I denn 
kampen viste det seg at Askvol 
hadde slerre vilje til å kjempe fo 
sigeren og vann ein fortent sige 
etter 15-111 siste selt. 

I kampane på Nordfjordeid u· 
merka nokre åv Svelgen-spela 
rane seg på eln ute fordelaktl, 
måte. Nokre av spelarane irritert 
med unødig munnbruk og pre 
testar på påfallande mange dom 
maravgjerder. men del yngst 
spelarane på Svelgen sitt lag kon 
tydelegvls til Eld for å spele vol 
leyball og var sitt lags beste. 
H4 . 

Sentr. - Sogndal 3-] 
(15-6,15-13,10-15,15.1 ) 

SentrUlll­
K/SANDANE 3 - O 
(15-7,15-12,16-14 ) 

Sentrum sikra seg 4 nye poeng 
kampane mot Sogndal og Sandan 
denne helga_ SIgeren mot Sognd. 
var for så vidt sikker nok. me 
Sentrum-spelarane «blunda» litt 
2. og 3. sett. Det same skjedde 
kampen mot Sandane, men d 
berga del sigeren I alle selta o 
vann 3-0 I eln jamnspelt kamp . 

Elter desse slgrane held Sen 
rum framleis topp-plass I 4. div 
sjon. men Eld på 2. plass ha 
elgentleg elt overtak I og med sin 
3 uteståande kampar. Også Sand 
på 4. plass kan blande seg Inn 
kampen om opprykk. 
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Spenning og draDlatikk 
då TaDlb. slo Sverresb. 

seg å ha positiv effekt for spelet. 
Tambarskjelvar plukka det eine 

poenget etter det andre, og starta 
el opphenting eln sjeldan ser 
maken til. Tambarskjelvar henta 
Inn helle leiinga tu Sverresborg, 
men servefell fråtok laget settsig· 
eren. Gjestene hadde 10 settballar 
I dette settet, før dei greidde å 
avgjere. 

Trine Hove (t.h.) spelte ein god kamp for Tambarskjelvar mot Sverresborg. 
Her blir ein serv tatt imot på betryggande vis. 

Kampfakta: 
Dl: Tambarskjelvar-Sverres­
borg 2·8 
Førdehuset 
Ca. 100 tilskodarar 
1. sett: 15· 4, 16 min. 
2. sett: S·US, 15 min. 
S. sett: 17-15, 22 min. 
4. sett: 14·16, 25 min. 
S. sett: 16·14, 27 min. 

Dommarar: Helge Blindheim, 
Ratvik og Inge Andersen, Førde. 

Det var tendensar til god, 
gammal volleyball· stemning då 
Tambarskjelvar og Sverresborg 
spelte i Førdehuset laurdag. Jam­
nare og meir spennande volley­
ballkamp er det lenge sldan har 

To 1. div.-poeng 
Denne helga var det full serie· 

runde berre I l. divisjon, og alle 
våre lokale ellte·lag var I aksjon. 
Tambarskjelvar vann 3·2 I eln 
spennande og dramatisk kamp I 
Førdehuset, medan Førde sitt 
herrelag vende attende frå Nord­
Noreg utan peong frå del to 
kampane mot høvesvis Tromsø og 
Stokmarknes. 

Tambarskjelvar ligg framleis 
på sjetteplass på tabellen, to poeng 
etter Sverresborg og to poeng 
framfor Hellerasten. Sverresborg 
tapte også kampen mot BSI 
sundag, ogTambarskjelvar har no 
sjansen til å klatre forbi trønder· 
ane, son har ein kamp meir spelt. 

For Førde-herrane sitt ved­
komande er tabellsituasjonen 
uendra stdan sist. O poeng og 
desidert sisteplass på tabellen er 
den dystre fastten for Førde, som 
lenge har vare klare fornedrykk. 

Men det går rette vegen for 
Førde, og to seUslgrar mot Stok· 
marknes tyder på at laget er i 
framgang. Sundag om to veker er 
det klart for årets siste seriekamp 
i Førdehuset, som går mot 
Randaberg. Det kan bil lenge til 
neste gong Førde kan by på 1. 
divisjonsvolleyball for herr ar. 

Hl: 

Tromsø-Førde 3·0 
(15·4, 15·7, 15·7 
Randaberg.Glmsøy 3·2 
(10·15, 6·15, 15·2, 15·8, 15·7) 
Hellerasten·K/ Oslo 3·2 
(10,15, 7,15, 15·2, 15,8, 15·8) 
Stokmarknes· Førde 3·2 
(15-1 , 15·8, 4·15, 12·15, 15-10) 
Hellerasten 11 9· 2 30·19 18 
Tromsø 11 8· 3 29·12 16 
Randaberg 11 8· 3 24·16 16 
Gimsøy 11 7· 4 26·18 14 
K/ Voida 10 6· 4 22·17 12 
KIOslo 11 4· 7 24·23 8 
Stokmarknes 11 2· 9 10·30 4 
Førde 12 0·12 6·36 O 

Dl: 
Tambarskjelvar- Sverresborg 3-2 

(15·4,8·15,17·15, 14·16, 16·14) 
Hellerasten - Oslo 0·8 

(4·15,2·15,6·15 ) 
BSI- Sverresborg 8·0 

(15·6,15·10,15-10) 
Bergkameratene - KS13·0 

(15·8,15'11,15·13) 
Oslo 11 9· 2 31·11 
Sortland 10 9· l 28·13 
Bergkam. 11 8· 3 29·15 
BSI 11 8· 3 28·19 
Sverresb. 12 4· 8 20·27 
Tamb. 11 3· 8 15·27 
Heller. 11 2· 9 11·30 
KSI 11 1·10 11·31 

18 
18 
16 
16 
8 
6 
4 
2 

vore spelt I Førdehuset, og det var 
synd at Ikkje melr enn om lag 100 
tilskodarar fekk oppleve kampen. 

Det var Tambarskjelvar som 
opna best. Laget pressa Sverres­
bor over på defensiven med god 
serving, og gjorde få fell I eigne 

I rekkjer. Heimelaget brukte 16 
I minuttar på å avgjere settet, som 

enda15-4. 

I andre seUet snudde kampen 
seg. Trøndarane kom på offenSiv· 
en, og etter eit kvarters spel hadde 
Sverresborg sikra seg settsigeren. 
Tredje settet vann heimelaget 
knipent 17,15, etter å ha hatt 
føringa gjennom storparten av 
settet. Gunnvor Aase serva inn det 
avgjerande ballane mot slutten. 

Det var fjerde settet som fekk 
stemninga I taket blant tIlskodar· 
ane på tribunane. På stillinga 14·4 
til Sverresborg bytte trenar Atle 
Øen inn to spelarar, noko som viste 

I det femte og avgjerande settet 
var Tambarskjelvar på nytt I 
ferlnga, men på slutten vart det 
vel mykje nervar med t spelet. På 
stJ1l1nga 14·14 gjekk Tambarskjei· 
var opp til 15-14. men Sverresborg 
braut. Serven gjekk fram og 
tilbake nokre ganger, før Tambar­
skjelvar serva inn det nødvendige 
ballare. 

Sjelvom kampen mellom Tam· 
barskjeivar og Sverresborg Ikkje 
er av del beste som er spelt i 
Førdehuset, var det ein thriller av 
del sjeldne. Del to poenga ferde 
Tambarskjelvar vekk frå del to 
botnplassane på tabellen og opp I 
ryggen på Sverresborg. Helle 
Tambarskjelvar·laget jobba godt I 
kampen mot Sverresborg, men 
Trine Have var kanskje elt hakk 
over dei andre. 

To Førde-tap 
i Nord-Noreg 

Kampfakta: 
Hl: BK Tromsø·Førde 8-0 
Tromsdalshallen 
1. sett: 13·4 
2. sett: 13·7 
3. sett: 15·7 

Kampfakta : 
Hl: Stokmarknes - Førde 3·2 
Sortlandshallen 
1. sett: 15·1 
2. sett: 15·8 
3. sett: 4·15 
4, sett: 12'15 
5. sett: 15·10 

Ferde sitt herrelag gjekk på to 
nederlag I ferste divisjon I helga. 
Laget spelte to kampar I Nord· 
Noreg, mot BK Tromsø laurdag og 
mot Stokmarknes sundag. 

I den første kampen mot Tromsø 
hadde Førde som venta Ilte å stille 
opp. Heimelaget hadde Ingen 

vanskar med å sikre seg tre sett , 
og Førde hadde i realiteten aldri 
sjansen til å kome på talefot. 

Mot Stokmarknes var Førde 
langtmeIr med. Etter elt katastro' 
falt ferstesett som enda 15·1 I 
Stokmarknes sin favør , tok laget 
seg opp og spelte bra. Etter å ha 
tapt andre settet 8·15, vann Førde 
både tredje og fjerde settet. 

Sjansane til årets første seriepo­
eng var så absolutt til stades då 
stllllnga var a·9 I femte og 
avgjerande sett. Men konsentra­
sjonen på Førde-laget svikta, og 
poenga vart verande 1 Nord-Nor-

, eg. 
Førde reiste oppover med fullt 

lag, med unnatak av Bernt Ove 
Hundvebakke. Som «erstatning» 
for han spelte Jarl Tyssekvam , 
som for tida avtener militærten· 
este i Tromsø. Tyssekvam var 
Innpå i begge kampane. 

Neste kamp for Førde er mot 

Landsfinale v.g. skular: 

11. plass til 
Førde Gymnas 

Jentelaget til Ferde Gymnas 
vart nr. 11 av dei 12 laga som del· 
tok i landsfinalen for vidaregåan- " 
de skular I Bergen I helga. Laget 
tapte tre av i alt fire kampar. 

Laget til Fer<;Ie Gymnas spelte 
fylgjande kampar: Førde-Sjøve· 
gan 1-2, Ferde- Kongsberg 1-2, 
Førde-Oppgård 0-2 og Ferde­
Åsane 2-0. 

Som nemnt var laget til Førde 
Gymnas svært redusert på grunn 
av serierunden i 1. divisjon. Laget 
mangla fem 1. divisjonsspelarar 
under landsfinalen. av di Tambar· 
skjelvar spelte seriekamp mot 
Sverresborg. 

Randaberg iFerdehuset sundag 
om to veker. Ettersom Førde har 
teke to sett både mot Hellerasten 
og Stokmarknes del to siste 
serierundene, skulle det kanskje 
vere von om at helmepublikum får 
oppleve ein siger før sesongen er 
slutt? Det er i alle fall lov å håpe. 



-
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Samanslåing Førde-Tamb. -
ein framtidsretta tanke 

Både Førde og Tambarskjelvar i ei vanskeleg stode før neste sesong. 
«Sjokkmeldings.» om at Tam­

barskjelvar vurderer å søkje om 
nedrykk ti12. divisjon neste sesong 
uansett utfallet a.v årets serie 
aktualiserer spørsmålet om ei 
samanslåing av volleyballgruppa. i 
Ta.mbarskjelvar og Førde VBK. 
Spørsmålet vert endå. meir aktuelt 
ettersom formannen i Ferde VBK, 
Finn Ove Njøsen, opplyser til 
Firda. at st<tda. for Førde kan bli 
svært vanskeleg neste sesong. På. 
det noverande tidspunkt er det 
fåre for at berre 4 spelarar vert att 
frå. årets utgåve av Førde sitt 
damelag. For herrelaget er stads. 
den same - 4 spelarar som er på. 
laget denne sesongen v.ert att 
dei andre vurderer å. reise. 

I ei samtale med Firda seier 
Njøsen at han lenge har vurdert å 
ta kontakt med Tambarskj. om 
eit samarbeid på damesida og 
etter det Firda kjenner til er eit 
ukjent tal speiarar på Tambar­
skjelvar sitt herrelag på veg over 
til Førde neste sesong. Dermed 
skulle forhandlingar om ei even· 
tuell samanslåtng ha det aller 
beste utgangspunkt, og sltk vi ser 
det må det vere den beste, og 
kanskje einaste løysinga, om ein 
vil hevde seg i toppen av norsk 
volleyball i framtida. 

Lokalpatriotisme. 
største hlndrtnga vil kanskje 

vere lokalpatriotismen. Tambar­
skjelvar sitt damelag har vare ei 
fantastisk reklame for Naustdal , 
på same måte som herre- og 
damelagethar vare for Førde. Ved 
ei eventuell samanslåing vil laget 
fungere som eit dlstrtktslag med 
dei følgjer det kan få for det 
økonomiske arbeidet. Vi trur nep­
pe store skarar med naustedølln­
gar vil gå inn på storstilt dugnads­
arbeid, liknande det vi var vitne 
til i samband med klargjeringa av 
båtar på Ankerløkken. Bak em 
slik innsats låg ei klar målsetjtng 
- å skaffe laget etn gnd økonomi 
slik at bygda skulle ha eit lag i 1. 
dlvisjon. Dette vil vi neppe oppleve 
med eit dlstrtktslag. 

Distriktslag. 
På den andre sida kan dei to laga 

samle alle sine krefter til felles 

Tambarskjelvar dominerer damevolleyballen både i·brelaae og kvalilel. 
Dette bilelet er Irå linalen i krinslinalen der andrelaget (nærmasI) møtte 
lørstelaget. På herresida er del molsatt. Her har Førde slørst breidde med 

i all 2 herrelag og 2 gutelag i serien. 

innsats ved ei samanslåing. Ein vil 
ikkje lenger oppleve eit konkur· 
ransetilhøve mellom to lag i eitt og 
same distrikt. Laget vil ha rotfeste 
både i Naustdal og Førde, ja 
kanskje også på Sande. Bruken av 
trenarar og tillitsfolk vil også bli 
meir rasjonell, og vi trur at 
kapasitetar som Inge Andersen og 
Atle Øen begge vil underskrive på 
at det kostar mykje både av tid og 
krefter å tungere som trenarar for 
eit topplag. Om kapasitetar lik 
desse to finst i dlstrtktet også i 
framtida vil oppgåva verke iangt 
mindre om det kan samarabelde i 

eitt lag - resultatet vil bli betre _ 
arbeidsinnsatsen mindre og følg­
jelegkan ein oppnå betre kontinui­
tet i arbeidet etter som den 
etnskilde nok held ut lenger i 
arbeidet. 

Rekrutteringa_ 
Kva så med rekrutteringa til 

volleyballsporten ? . I dag har 
Tambarskjelvar tre damelag med 
i dameserien (l., 3. , og4. dlvisjon) 
og to lag med i jente serien. På 
herresida finn vi berre eltt lag (3. 
dlvisjon), i guteserien tngen. 

For Førde sitt vedkammande er 

tendensen motsatt. 2 lag 1 herrese­
rien (1. og 3. dlvisjon) og 2 gutelag. 
På damesida finn vi berre eitt lag 
(2. dlvisjon) ogtngen i jenteserien. 

Dette viser klarare enn noko 
kvar framtida ilgg. For å få ei brei 
rekruttertng både på dame- og 
herresida bør dei to laga samar­
beide. Ei løystng kan vere at 
Tambarskjelvar driv . dame- og 
Førde herrevolleyball. Dette ut frå 
dagens situasjon. Men dette vil 
etter vår metning vere ei lite 
framtidsretta løystng. Elt Idretts­
miljø har trong for at begge kjønn 
er representert - dei utfyller 
kvarandre på etn positiv måte. 
Dessutan misser ein effekten av 
ein samla administrasjon. 

Ope sinn_ 
Difor bør dei to laga gå til 

forhandltngane med ope sinn, og 
setje det sportslege I framgrun­
nen. Spørsmålet er om dlstrtktet 
kan skape lag som kan kjempe i 
norsk toppvolleyball. Dei to siste 
åra har vist at dette er vanskeleg 
med små lag, men dei har også vist 
at der er fullt mogeleg for «vesle» 
Sunnfjord og ha lag I norsk 
toppvolleyball. 

Vi trur det er mogeleg å komme 
attende. Leiarane i distriktet har 
etter kvart opparbeidd rutine og 
store kunnskapar om idretten. Vi 
har fostra kapasitetar som Inge 
Andersen og Atle øen på trenar­
sida og Per Gunnar Aase på 
leiarsida. Spelarar som Asbjørn, 
Torgeir og Olav Vølstad, Gunvor 
og Ingrid Aase og Marita Hjelme· 
land har vist at det er mogeleg å nå 
opp. Desse seks spelarane er no 
mest sannsynleg tapt for dlstriktet. 
Men rundt seg har dei skapt eit 
miljø som er van med å kjempe i 
toppen av norsk volleyball og bak 
dei kjem fleire lovande talent. 
Del har det til felles at dei er unge 
ogtrengeit miljø å vekse l. Får dei 
det, ser vi tngen grunn til at 
Sunnfjord tkkje skal komme at­
tende i norsk toppvolleyball. 

Tambarskjelvar og Førde har 
vist veg. No er det opp til del som 
er att og halde fram på den vegen. 
Det gjer dei etter vår metning best 
vedå samarbeide. 

S.H. 

Sunnmørsk volleyball-seier 
. . v(.."""~, -<-<_rf 

Molde: Sunnmøre vant dameklassen i kretslagsturneringen som ble begge kampene lørdag, reiste de kjerringa søndag og sikret seg seie-
arrangert i Molde i helgen. Etter en særdeles dårlig start med tap i ren sammenlagt. 

AV ODDBJØRN VINNSTAD 

Men noen lett veg til toppen 
fikk de ikke. Lørdag tapte de 1-2 
for Romsdal og NordmØre, mot 
Sogn og Fjordane ble resultatet 
det samme. I sin første kamp 
søndag vant de 2-0 mot Sogn og 
Fjordane, og tok dermed et steg 
på veg mot toppen. Når så Sogn 
og Fjordane også måtte gi tapt 
for Romsdal og Nordmøre, hadde 
Sunnmøre sjansen til å gå helt til 
topps i turneringen. Men da måt­
te de slå Romsdal og Nordmøre i 
den siste og avgjØrende kampen. 
I begynnelsen av kampen så det 

heller svart ut for Sunnmøre, de denne kampen. Det var ikke 
måtte gi fra seg fØrste settet med særlig tvil, Sunnmøre var revan-
11-15. Deretter ble det derimot sjelystne, etter lørdagens svake 
ren - plankekjøring. på veg til åpning. 
toppen av seierspallen, 15-6 og Romsdal og Nordmøre var ikke 
15-3 taler sitt tydelige språk. Alle interessert i å gi noe gratis i an- . 
lag endte opp med fire poeng, dre kamp, og kjØrte envegskjØ-
men Sunnmøre som ble best i ring i første sett. 15-4 i første sett 
nord-vest blant damene. kan være nok til å ta motet fra 

Herreklassen 
I herreklassen gikk det ikke 

fullt så bra med Sunnmøre. De 
startet i likhet med damelaget 
svært svakt, og tapte begge lØr­
dagens kamper 2-0. SØndag star­
tet de opp med å gi Sogn og Fjor­
dane takk for sist. 2-0 ble det i 

hvem som helst, men Sunnmøres 
lag viste at de kan bedre. I andre 
sett ga de igjen med samme 
mynt, 15-5. I tredje og avgjøren­
de sett var det svært jevnt. Sunn­
mØre lå en stund under 12-9, men 
aktet ikke å gi opp før siste ball 
og ble belØnnet for det. Etter å ha 
kjempet en durabel sluttkamp, 

sikret de seg seieren i kampen 
med 17-15. Men det holdt likevel 
bare ti tredjeplass i turneringe, 
som ble vunnet av Sogn vg Fjor­
dane, foran Romsdal og Nord­
møre. Taktikken bak jentenes 
suksess, avslørte laget mer enn 
gjerne etterpå: - Vi gikk over til å 
sikre servemottakene bedre. Vi 
forandret litt på oppstillingen, 
mer skulle det ikke til før resul· 
tatlista ble snudd. 

Det er sterkt å komme igjen og 
yinne etter å ha tapt to andre 
kamper dagen i forveien, når en 
også tenker på at flere sentrale 
spillere manglet. 
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Første del av sesongen 1983/84 
bar vore alt anna enn lys for Førde 
sine volleyball-lag l del to øverste 
dIvIsjonane. Når laga denne helga 
tek fatt på siste seriehalvdel ligg 
både herre - og damelaget sist i 
høvesvis 1. og 2. divisjon. FeUes 
for begge er O poeng og berre to 
vunne sett. 

- Herrelaget har vi bort I mot 
gjeve opp. Det har vist seg at 
nivået er så hardt at del Ikkje er 
gode nok for 1. divisjon. Men 
damelaget har eln sjanse til ny 
kontrakt. Om del har den sjansen 
etter denne serierunda avheng av 
resultatet denne helga. l kampen 
mot KFUM Trondheim må vi ta to 
poeng. Vert det elt nytt tap er det 
ganske sikkert vi vert å finne I 3. 
dIvisjon neste sesong, seier for­
mann i Førde VEK og trenar for 
damelaget. Finn Ove Njesen til 
Firda. 

Skjebnekamp. 
Før denne runda Ugg damelaget 

sist m edan KFUM Trondheim Ugg 
3. sist med sine seks poeng. Om 
Førde skal ha voner om ny 
kontrakt må denne avstanden 
reduserast tu 4 poeng denne helga. 
Om Trondheim vinn er avstanden 
auka til 8 poeng. og sjansen til ny 

kontrakt vert farleg Uk Førde­
damene sin poengsum etter 9 
serierunder. 

Men Njøsen er lKK]e pesslmist, 
han har registrert framgang hos 
spelarane. det nye speleopplegget 
med midtspelar byrjar å fungere 
og han vonar laget slår til I denne 
kampen. 

Ute rutine. 
- Vårt største problem er 

mangel på rutine. 80 prosent av 
spelarane var l fjor å finne på 4. 
divisjonslaget og del tre rester­
ande har tldlegare spelt I 2. og 3. 
divisjon. Desse utgjer rutinen i 
laget og har vist seg svært nyttige, 
seier Njøsen. Men dessverre ikkje 
nyttige nok - hittil . 

Ikkje elngong I teorien. 
For herrelaget er situasjonen 

mykje Uk, men her kan Ikkje eln 
gong teorien berge plassen i 1 . 
divisjon. Laget er rett og slett 
ikkje gode nok , og går høgst sann­
synleg på elt nytt nederlag mot 
topplaget HeUerasten I Førde­
huset denne helga. 

FeU å stille 11. div.? 
Ein kan spørje seg om Førde 

gjorde feil ved å stlUe 11. divisjon, 
med el gjeld på om lag 50.000 
kroner hengande over seg ved 

Ferde·trenar Finn Ove Njesen me iner det framle is er håp om fornya 2. divi · 
s jons-kontrakt for damelaget. Men då treng Anne Råheim (t.v.) og Sølvi 

Kvalheim to poeng i laurdagens ka mp heime mot 'KFUM Trondheim. 

seriestart ogflelre nye spelarar pa 
laget. VI retta spørsmålet til FInn 
Ove Njøsen. 

- Som situasjonen er i dag var 
det feil, men som vi vurderte den 
før sesongstart var Ikkje det 
tilfelle. Før sesongen meinte vi å 
ha elt bra lag, og meinte det skulle 
fungere betre enn kva som har 
vore tilfelle. Likevel trur eg 
enkelte av spelarane har hatt stort 
utbytte av å spele I 1. divisjon, 
trass I alle tapa, så eg ser dette 
året Ikkje som direkte bortkasta, 
seier Njøsen. 

NedbetaJt30.000. 
Han opplyser at Førde VBK no 

har betalt ned deler av gjelda -
krtng 30.000 av del 50.000 klubben 
skulda Førdehuset er nedbetalt og 
det resterande vonar han kan bli 
ordna før sesongen er ferdig. 
Klubben skal setje I gang elt lotteri 
og el kronerulling. Vonaleg gjev 
det stort nok overskot, seler 
Njøsen. 

utanom del to nemnde kampane 
ser serlerunda slik. ut : 

Dl 

7/ 1 Sverresborg-Bergkam. 
Hellerasten-BSl 

8/ 1 Oslo-BSl 
Sortland-Bergkam. 
Hl 

7/ 1 Randaberg-Tromsø 
K/Volda-Hellerasten 

8/ 1 Førde-Hellerasten 
K/ Oslo-Tromsø 
D2 

7/ 1 Førde-K/ Trondhelm 
Alesund·VInne 
H2 

7/ 1 K/ Volda-Nldaros 
Sykkylven-Ashelm 

8/ 1 Hornlndal·Nldaros 
DS 

8/ 1 Breim-Hornindal 
l'ambarSK]elvar-Eid 
H3 

7/ 1 Florø-Pli 
Pli-Svelgen 
Florø·Svelgen 

8/ 1 K/ Måløy-Førde 
Brelm-Tambarskjelvar 
D4 

7/ 1 PU-Hela 
Tambarskjelvar-K/ Måløy 

H4 
8/ 1 Sentrum-Sogndal 

K/ Sandane-Sogndal 
Sentrum-K/ Sandane 
Eld-Askvoll 
Svelgen·Askvoll 
Eld-Svelgen 
Balestrand-Sande. 

VII Førde kapre sine første serie­
poeng I kampen mot Randaberg I 
F ørdehuset I morgon? VI skal 
Ikkje ta noko for gitt, men opp­
løftande innsats det siste serie­
rundene tyder på at Førde er i 
fram gang. 

Førde er for lenge sidan klar for 
2. dIvisjon neste sesong, men det 
ville Ukevel vore hyggeleg med 
poeng før serteavslutninga. Kam­
pen i morgon er siste heime­
kampen for Førde deMe se· 
songen, og det bUr nok el stund til 
vi neste gong får sjå 1. divisjons­
kampar for herrar I Førdehuset. 

Tambarskjelvar dreg nordover 
denne helga, der del skal spele 
kampar mot KSl laurdag og 
Bergkameratene sundag. Naust­
dals-jentene skulle ha gode sjan­
sar for å vinne over botnlaget KSl, 
men tabelltrear Bergkameratene 
vert nok el atskllleg hardare nøtt å 
knekke. 

Førde sitt damelag 12. divisjons­
lag har spelefri denne helga. Også 
del er for lengst klare for degra­
dering, og Førde må ned I 3. divi­
sjon neste sesong, uansett utfallet 
av del attståande kampane. 

VolleybailseMane rundt I kring 
er nok inne i avslutningsfasen, og 
kampane I helga vil vere avgje­
rande for mange lag. l 2. og 3. divi­
sjon er del fleste tabellelarane sik­
re på å vinne sine serlar, men på 
dei neste plassane er detjamnare. 

Serie runda I dag og I morgon ser 

l il 

sUkut : 

Dl: 
28/ 1 Sverresborg- Hellera 

KSI-TambarskjelvaI 
29/ 1 Sortlanq- Hellerasten 

Bergkameratene - T8.l 
Hl: 

28/ 1 Hellerasten- Stokmar 
K/ Volda- Randaberg 

29/ 1 Førde- Randaberg 
Glmsøy - Stokmarkne, 

D2 : 
25/ 1 Nldaros-Nessegutten 
29/ 1 Lagopus-K/ Alesund 

H2: 
26/ 1 
28/ 1 

Hessa- K/ Volda 
Nidaros- Hessa 
NTHI- HornIndai 

29/ 1 Ashelm - Hessa 
DS: 

28/ 1 Eid - K/ Sandane 
Sogndal- Jotun 
Jotun- Breim 
Sogndal- Jotun 

29/ 1 Florø- H9rnlndal 
H8: 

28/ 1 Førde- Pll 
Florø- Breim 
Tambarskjelvar- SogJ 

29/ 1 Svelgen- Førde 
H4: 

28/ 1 Sande-Svelgen 
K/ Sandane-Svelgen 
Sande- K/ Sandane 
Balestrand- Eld 
Eld-Sentrum 
Balestrand- Sentrum 
Askvoll-Jotun 

To Tam6arskjelvar·tap: 31 11 _gi 

Bra mot dei beste 
svikt m ot dei sva] 

Kampfakta: 
KSI - Tambarskjelvar 3·0 
Settsiffer : 

(15-10,15·12, 15·8) 
Bergkamer. - Tambarskj . 3·0 
Settsiffer : 

(15-9,15·10,15·12) 

Tambarskjelvar spelar bra mot 
sterke motstandarar medan det 
blir mykje rot og usikkert spel I 
kamp mot lag del har ressursar å 
vinne over. Dette viste seg Igjen då 
dell tlUegg til elt forventa tap mot 
Bergkameratane også gav frå seg 
poenga til KSL 

Innstillinga før kampen mot KSI 
var god. Det starta med vekslande 
nervøst spel, i pertodar bra, men og 
med mange personlege fell . Sjølv 
etter sju fellservar greidde Tam­
barskjelvar å gå opp 110-5 I første 
sett. 

Men så stansa alt opp. KSl gjekk 
opp 115-10 utan at gjestene greidde 
å svare. Mottaket svikta hellt og 
laget hadde Ikkje elt eInaste 
angrep l den perioden. 

Kampen vart etter dette prega 
av famlande og uslkkerl spel. KSl 
vann på at del serva taktisk ved 
sida av at del hadde Inger 
Gundersen (eks. Naustadal ) som 

greidde å ha lde hovudet kal, 
- Det som skjedde mot ~ 

inn i ei! mønster som har 
seg: Spelarane greier Ik. 
psykiske presset mot m 
darar del elgentleg kan 
motgang misser dei trua : 
sjølv. Dermed vert det 
personlege feU, denne J 

særleg i serve og mottak 
trenar Atle øen. 

Spelarane har mykje mel 
meiner øen. Det viste kampl 
Bergkameratane (BK ) da! 
ter. Sjølv om BK vann 3-0 , 
elt heilt anna spel frå Ta 
skjelvar sl side. 

Det var eln relativt jamn 
men i avgjerande situa 
klikka det hos gjestene . 19j 
det problem I mottak med 
fylgjande dårlege framspel. 
landslagsspelarane til B 
angrepa lett ned ved nett. 

BK spelte ein av sine 
kampar for sesongen. Om 
barskjelvar hadde greitt å • 
Uke godt mot KSl ville del 
kunne sikra to poeng I helg; 
det hjelper Ute med bra sp 
sterke motstandarar når dl 
på gong sviktar m ot svakar< 
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Virvar kring distrikts­
finalekamp ane 

Endringar av kamptider og kampstader skapte store vanskar 
for Tambarskjelvar og Svelgen då reiseruta skulle planleggast. 

Svelgen, Tambarskjelvar og 
Førde spelar som kjent distrikta· 
tIna.Iar I volleyball denne helga. 
Tambarskjelvar har både junior· 
og seniorlaget sine da.mer i aksjon, 
medan Svelgen oltt junlor·lag og 
Førde sitt senlor·lag ska.) forsvare 
fylket sl ære på berreolda. Men 
planlegginga av reisa tIl kampane 
I Hordaland bar vist seg ovært 
v&Dskeleg, og for Tamba.rskjelvar 
og Svelgen oltt vedkommande 
artar belgas kampar seg som 
reine stress.opplegget. Elt opp· 
legg som ikkje er det beste med 
tanke på opplading. Her har 
meldtngar og kontrsmeldtngar frå 
volleybalUuinsen I Hordaland 
skapt store vaDskar . Men etter elt 
utal telefonar har det beile løyot 
seg og alle kampane vert venteleg 
avvIkln. 

Umogeleg løysing. 
For Tambarskjelvar sitt ved· 

kommande var juniorfinalen mot 
TrIo fastsett tIllaurdagpå Husnes. 

_ Sundagen var avsett til kamp 1 
Norges·cupen mot BSI l Bergen. 
Endrtngar gjorde at BSI·kampen 
vart sett tIllaurdag og Trlo·kamp· 
en sundag. Laurdagens kamp 
mot BSI vart tidfesta tIl 16.30. Ved 
nærare undersøkingar frå Tam­
barskjelvar sl side viste det seg 
umogeleg' å nå fram tIl Husnes 

. laurdag kveld med så sein kamp. 
start. EInaste løysinga var å 
overnatte I Bergen og starte tldleg 
sundag morgon med kurs for 

Husnes. Del vIIIe då nå fram Ilke 
før kampstart. 

(cReddande englar», 
«Reddande englar» 1 denne 

situasjonen vart Ulr1ken og Førde. 
Denne kampen var sett til klokka 
15 og etter samtaler mellom del 
fire impliserte partar vart desse 
kampane bytta om. Dermed kan 
Tambarskjelvar reLse til Husnes 
laurdag kveld, og om det klaffar 
med ferja, er del framme på 
Husnes kring midnatt. 

Lite gunstig. 
LeIarane l Tambarskjelvar kar' 

akteriserer løy.slnga som lite 
gunstig, men eln får l alle tilfelle 
spelt kampane, sjølv om det vert 
Ilte høve til oppladtng før den 
viktige kampen mot TrIo sundag, 
eln kamp Tambarskjelvar har 
teke mål av seg tIl å vinne. Junlor· 
laget er nesten identisk med 
A·laget - berre Jofrld Vølstad og 
Torunn Solheim manglar. Dette 
gjer at Tambarskjelvar burde ha 
gode sjansar til å nå langt I eln 
eventuell landsfinale, og det ville 
vere synd om elt stressande reIse­
opplegg skal vere forstyrrande Inn 
og kanskje øydelegge eln plass I 
landsfinalen. 

Problem for Svelgen. 
Heller lkkje Svelgen kom pro· 

blemfrltt frå planlegginga av sl 
reise tll øystese. Kampen var først 
tidfesta tIl sundag og skulle gå I 
øystese. Men Svelgen var interes-

sert I å nå heim til krInsfInalen for 
gutar på Nordfjordeid sundag. 
Dette ordna seg og kampen vart 
tidfesta tIl fredag kveld I øystese. 
Men så viste det seg at hallen i 
øystese hadde el takhøgde på 6 
meter og lovverket krev 7 meter 
takhøgde til slike oppgjer. Kam· 
pen vart dIfor bestemt flytta til 
Husnes sundag klokka 1500. Denne 
beskjeden kom til Svelgen onsdag. 

Dermed vIIIe Svelgen Ikkje 
kunne stille sitt beste lag l krlnsfj· 
nalen for gutar på Nordfjordeid, 
men det som verre var - del ville 
lkkje nå attende til Svelgen før 
måndag. 

Hektisk telefonverksemd. 
Etter hektisk telefonverksemd 

onsdag og torsdag lukkast det 
Svelgen å få spelt kampen fredag 
kveld - I øystese . Det var siste 
meldinga Svelgen hadde tått tors· 
dag ettermiddag. Del reiste I alle 
tilfelle tIl øystese fredag og vona 
på å få spele kamp. Laurdag går 
ferda attende til Svelgen og 4·5 av 
spelarane reiser sundag til Nord· 
fjordeld for å vere med I krlnsfj· 
nalen for gutar. VI spår at Svelgen· 
spelarane går mot el travel helg. 

Når går kampen? 
Det høyrer også med til historia 

at Svelgen lkkje har fått skriftleg 
Innbydtngtll kampen mot øystese. 
Tambarskjelvar har også hatt 
store vanskar å få kontakt med dei 
rette folka 1 volleyballkr1nsen i 

!1i~~~~lHlIJ~ ;; ml~IN,mnl l;"I'I " II'I' 1 
Sunnfjord-lag i 
distriktsfinalane 

Førde, Tambarskjelvar og Svelgen 
til Hordaland denne helga. 

Denne helga er avsett til dlst· 
rlktsflnalar I volleyball og Sunn' 
fjord er representert i alle finalane 
som går av stabelen ulike stader i 
Hordaland. Tambarskjelvar sitt 
damelag møter BSI i Bergen 
laurdag, sundag møter juniorlaget 
til Tambarskjelvar Trio på Hus· 
nes. Førde sitt herrelag møter 
Ulriken l Bergen laurdag medan 
Svelgen sitt juniorlag møter vin­
naren frå Hordaland - øystese på 
Husnes. Vinnarane er kvalifisert 
til landsfinalen seinare ivinter. 

heim og Jofrld Vølstad manglar. 
Om Svelgen sitt junlorlag kan ta 
opp kampen med øystese er 
uvisst, men Svelgen-spelarane har 
gode tradlsjonar å Ivareta. 

Meir usikkert er det om Tam­
barskjelvar og Førde sine senior­
lag maktar å sikre seg plass l 
landsfinalen. Tambarskjelvar 
møter BSI laurdag og må nok 
Innsjå at BSI er favoritt, men del 
har på Ingen måte tapt på 
førehand. Det har nok heller Ikkje 
Førde sitt herrelag, men finale­
motstandar Ulriken har vist fin 
framgang del to siste åra og er elt 
lag som er å rekne m ed i aller 
høgste grad. I fjorårets finale 
gjekk Ulriken tIl landsfinalen på 
bekostning av Førde. I damefina­
len enda det heile med landsfinale· 
plass til Tambarskjelvar. 

Størst voner knyter det seg til del 
to juniorlaga sine kampar. Tam· 
barskjelvar må finne seg i favo­
rittstempelet i sin kamp mot TrIo. 
Men ei hard og vanskeleg reise kan 
skape vanskar for Naustdals­
laget, som er nær identisk med l. 
divisjonslaget. Berre Torunn Sol· 

:. : 11111111 
Krinsfinale utan 
krinsmeister 

Tambarskjelvar I møter vinnaren av jente· 
finalen på Nordfjordeid i ekstrakamp 
seinare i vinter. Vinnaren av den kampen 
vert kåra til krinsmeister. 

At det vert arrangert krinsmeis· 
terskap utan å kåre krinsmeister 
høyrer heldigvis til det sjeldne, 
men likefullt skjer det de nne 
helga.. På grunn av kOllisjon med 
distriktsfinalen for junior vert 
sundagens krinsfinale i volleyball 
for gutar og jenter avslutta utan at 
det er kåra krinsmeister i jente· 
klassa. Vinnaren i turneringa. på 
Nordfjordeid skal spele finale· 
kamp mot Tambarskjelvar I for å 
avgjere kven som skal kårast til 
krinsmeister og få retten til plass i 
distriktsfinalen. Denne kampen er 
enno ikkje tidfesta, men går 
seinare ivinter. 

Også kåringa av krInsmeister I 
guteklassa hang lenge i eln tynn 
tråd, men det helle ordna seg I 
siste liten etter som Svelgen fekk 
spele sin kamp l dIstrIktsfInalen I 
junlor fredag kveld. Den kampen 
går l øystese og Svelgen rekk 
attende til sundagens krinsfinale i 
gutemelsterska'pen. 

Utan del beste. 
Både Tambarskjelvar og SveI· 

gen deltek denne helga i distrikts' 
finalen for junior. Svelgen møter 
som nemnt øystese i øystese 
medan Tambarskjelvar møter 

Hordaland. Også BSI har tydeleg 
lidd av mangel på informasjon. Det 
vert understreka ved at BSI·kap­
tein Marita Hjelmeland tok kon· 
takt med Tambarskjelvar tldleg· 
are denne veka og spurde når 
kampen BSI-Tambarskjelvar 
skulle avviklast. Den går som 
kjent I Bergen med Hordaland 
VolleyballkrIns som ansvarleg 
arrangør. 

Viseierberre: At det går an. 

Gute· og jente' 
meisterskapen: 

22 lag deltek 
på Eid 

22 gute· og jentelag deltek denne 
helga I krInsfInalane I volleyball 
på Nordfjordeid. Av desse deltek 
7 jentelag I 16 års melsterskapen 
og 3 l 14 års klassa sin melster· 
skap. For gutane sitt vedkom­
mande er talet 10 og 2. Tal jentelag 
er reelt 8 ettersom Tambarskjei· 
var I skal spele finalekamp mot 
vinnaren av 16 års klassa. Vin­
naren av den kampen er klar for 
,distriktsfinalen saman med dei 
andre klassevtnnarane. 

Følgjande lag del tek I turne· 
ringa: 
Jenter 16år: 

KFUM Måløy, Eld I, Eld n, 
rambarskjelvar n, Breim, Heia 
'gFørde (Tambarskjelvar Il. 
Gutarl6år: 

Askvoll I . Askvoll n, Svelgen I , 
3velgen Il, Hornindal, KFUM Mål· 
oy, Eld, Dale Førde og Tambar· 
skjelvar. 
Jenter 14 år: 

Eld og Svelgen. 
Jenter14år: 

Måløy, Tambarskjelvar og 
Hela. 

Turneringa for 16 års.Jaga vert 
spelt etter vanleg opple gg med 
Innlelande kampar I 2 puljer 
etterfylgt av krysskampar og 
fInalar. I 14 års klassa vert det 
speltvanlegserle. 

Trio på Husnes utanfor Bergen. 
Begge desse laga har 4·5 spelarar 
som er under 16 år og desse er 
følgjeleg sentrale på sine første· 
lagl høvesvis gute· og jenteklassa. 
Begge lag har dominert desse 
klassane del siste åra og det ville 
difor ikkje vere rett overfor det at 
dellkkje fekk stille sine beste lag I 
krInsfInalen for gutar og jenter. 
For Svelgen sitt vedkammande 
ordna det heile seg, men Tambar­
skjelvar sin kamp mot TrIo må 
spelast sundag og følgjeleg kan 
lkkje Tambarskjelvar stille sitt 
beste lag j krInsfInalen. Dlfor 
denne ekstrakampen mellom sun­
dagens vlnnar på Eld og Tambar· 
skjelvar L 

Syndebukk? 
Om eln skal leite etter synde· 

bukk I elt slikt tIlfelle, må denne 
vere det sltjande krInsstyret. A.lt 
tidleg I haust var det klart at 
dIstrIktsfInalen for junior skulle 
gå denne helga. Det var også då 
klart at siste frist for avvikling av 
gute- og jentemetsterskapen var 
sett til same helga. Men det 
hindrar ikkje at denne kunne vare 
avvikla tidlegare . 

Ikkje ledige helgar. 
KrInsstyret hevdar at det lkkje 

har vore ledige helgar til avvikling 
av denne finalen tldlegare l vinter. 
Helgane har anten vare opptekne 
av seriekampar eller ulike krins­
melsterskapsturnerlngar, vert det 
hevda. Dette stemmer ganske 
sikkert. Men det ville vore svært 
enkelt å plassert krInsfInalen for 
gutar og jenter tidlegare, om ein 
tok omsyn til dette ved oppsett av 
serien. EI spelefri helg I 3. og 4. 
divisjon, samstundes som 1 . og 2. 
divisjonslaga hadde spelefrl vIIIe 
vore nok, og slike helgar skulle 
ikkje vere vanskelege å finne. Om 
eln hadde tenkt på det ved 
serieoppsettet. Akkurat det har 
lkkje krInsstyret gjort og følgjeleg 
hamnar ein i den kjedelege situa­
sjonen ein no er komen i. Em 
situasjon som er like Ute triveleg 
for Tambarskjelvar sitt jentelag 
som for dei andre 7 laga i 
jenteklassa. 

Varsam. 
Men ein skal ver e varsam med å 

«skyte» for hardt på krins styret. 
Styret har eln svært låg gjennom· 
snittsalder og medlemmene man· 
glar difor den erfaring som er 
nødvendig for å ta alle omsyn. Del 
sltjande j styret gjer nok eln god 
jobb ut frå sine føresetnader, men 
det er også klart at volleyballen I 
fylket lir av å ha el så uerfaren 
leiing. Med til historia høyrer også 
at skrIftleg lnnkall1ngtll krlnsflna· 
len først vart utsendt ei veke før 
sjølve finalen. Akkurat det gjer det 
lkkje enkelt for del elnskllde laga. 

Det sltjande krInsstyret har 
gjort eln god jobb på mange 
område. Eltt døme på dette er 
resultatservice \ over for pressa, 
eln ting som har betra seg mykje 
denne sesongen. Men i denne saka 

. 'har krInsstyret svikta, sl oppgåve. 
Og del som lir er I første rekke laga 
l jenteklassa under krInsfInalen på 
Nordtjordeld og det laget som 
Ikkje får delta i turneringa, men 
som likevel får spele ftnalekam· 
pen: Tambarskjelvar sitt første 
lag. 
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Historisk kam 
Førdehuset su 

• 
I 

dag 
Tambarskjelvar spelar sin siste 1. diviSjon 
møter serieleiaren Sortland. 

Sundageos kamp mellom Tam­
barskjelvar og Sortland I Førdebu· 
set vert på. mange måtar historisk. 
Desse to laga har vore distrikts· 
Noreg sine fremste representan· 
!ar I norsk toppvolleyball på 
damesida del Ire siste åra. No 
takkar Tambarskjelvar mest 
sannsynleg av medan Sortland 
like sannsynleg går mot nye 
høgder. Sundagens kamp vert 
etter alle solemerke Tambarskjei· 
va.r sin avskjedskamp i norsk l. 
divisjon etter som laget høgst 
sannsynleg gir ned i 2. divisjon 
neste sesong uansett utfallet av 
årets serie. 

Godt mot gode lag. 
Vi kan difor rekne med at 

sundagens kamp vert den siste lo 
dMsjonskamp på damesida her I 
distriktet i alle fall for el stund. Og 
det ligg an tll å bli eln alle tiders 
avskjedskamp. Tambarskjelvar 
viste gryande storform mot BSI 
sist helg og er topp innstllt på å yte 
Sortlands·jentene hard motstand. 
utvikllnga i årets serie har også 
vist at Tambarskjelvar spelar 

godt mot forventa gode lag. Mot 
svakare lag har innsatsen VQre 
merkbart dårlegare. Sist helgs 
kamp mot BSI gav Naustdals·jen­
tene den nødvendige porsjon sjølv­
tillit og det er gull verdt i 
volleyball. DUor har vi tru på eln 
stor volleyballkamp I Førdehuset 
sundag - eln kamp mellom to lag 
som har vore med på å setje sitt 
preg på norsk damevolleyball dei 
siste åra. 

Før denne serie runda ligg Sort­
land på toppen av 1. dlvisjonsta· 
bellen - to poeng føre Oslo og 
Bergkameratene og laget treng 4 
poeng i slne to kampar på 
Vestlandet denne helga. 

Humør, innsats og tæl. 
Sortland står som eksponent for 

underhaldande volleyball. Laget 
står ikkje for det utprega maskln· 
spelet vi finn i tll dømed BSI og 
Oslo. Humør, innsats, tæl og 
temperament er Sortland-jentene 
sitt varemerke og dette har ført 
laget opp i toppen av norsk 
volleyball. Sist vi såg laget i aksjon 
var under finalen i Norgescupen 

på Gjøvik ist sesong då laget 
kjempa seg siger over Oslo. 
.Åkkurat den mpen har festa seg 
til mirmet so~ em av del store. 
Denne sesonge, har Sortland hatt 
ytterlegare fra~gang, noko som 
medfører topp·p 55 i 1. divisjon. 

Jamt med \ei beste 
om alt kla.ff~. 

Vi ville rekne orlland som 
skyhøg favoritt om , kje Tambar· 
skjelvar hadde fu e fram til 
godtaktene under dlstliktsflnalen i 
Norgescupen mot BS~ sist helg. 
Naustdals-jentene vist. då at dei 
kan slå del beste den dagen alt 
klaffar. Om det vert tilfelle sundag 
kan vi sjå fram tll el stor 
volleybaliavslutnlng. Forll;adisjo. 
nelt står Tambarskjelvar Cf Sort· 
land til kvarandre spelell'essig. 
Døme på det er dei to kamptme i 
sluttspelet i fjor då begge l am· 
pane enda 3-2 med eln sige til 
kvar. 

A vgjerande herre­
kampar. 

Oppgjeret Tambarskjelvar 

Sortland har tapt berre eln ka!"p før helgas kampar mol BSI og Tambarskjelvar. Laget toppar 1. divisjons·tabellen 
med dess.e spelarane: Bak fra v. Mereie Ja~obse.n , Ole Pett~r ~ergland (trenar), Gøril Johansen, Lise Lotte Berg· 
land, Bent Voktor, Idl Løft.ngsmo. Kathrine EIlertsen, Kirsti Sandness. Framme t.v. Elin Andreassen Anita 

Berthinussen, Nina Prebensen, Kristin Nilsen og Astri Teigen. . ' 

I Volleyball 
{ ' 

2. div damer 
KFUM-Alesund-Nessegutten 3-0 
15-6, 15-6, 1f>.-7. 

AVK-Nessegutten 1-3 1f>.-10, 
5-15,7-15, 5-15. 

Førde Nidaros (}-3 2-15, 3--15, 
5-15. 

Lagopus-KFUM Trondh. 3-0 
15-6, 1f>.-11, 1f>.-10. 

Lagopus 12 32-13 20 
KFUM Alesund 12 29-15 18 
Vinne 11 2&-13 16 
Nidaros 11 22-16 12 
AVK 11 21-22 10 
KFUM Tr.heim 10 1f>.-20 8 
Nessegutten 11 9-29 4 
Førde 10 2-30 O 

2. div herrer 
KFUM Volda-Sykkylven 3-0. 
A VK-Sykkylven 3-0, spilt torsdag 
1f>.-4, l f>.-9, l f>.-8. 
AVK 
NTHI 
KFUM Volda 
Åsheim 
Sykkylven 
Hornindal 
Nidaros 
Hessa 

11 33-- 7 22 
9 22-14 14 

11 22-25 12 
10 19-20 10 
11 15-23 10 
10 2()"'19 8 
12 18-31 6 
10 14-27 2 

Sortland er naturleg det store, sett 
med lokale auge. Men det hlndrar 
ikkje at det vert spelt andre v!ktige 
kampar denne helga. IL divisjon 
herrar gjeld det først og fremst 
oppgjeret Tromsø-KFUM Volda. 
to lag som kjempar hardt om plass 
i sluttspelet saman med Gimsøy og 
Randaberg. Nettopp Randaberg 
går til kamp mot serieleiar Helle· 
rasten, nummer l og 2 før nest 
siste serierunde. 

Volleyballrunda denne helga ser 
slik ut: 

Dl: 
11/2: BSI - Sortland 
12/ 2: Tambarskjelvar- Sortland 

Oslo- Bergkameratene 
Hellerasten-KSI 

Hl: 
11/ 2: Tromsø-K/ Volda 

Randaberg-Hellerasten 
K/ Oslo-Gimsøy 

12/ 2: Stokmarknes-K/ Volda 
D2: 

11/ 2: Kl Alesund-Nessegutten 
Førde-Nidaros 

12/ 2: Alesund- Nessegutten 
Lagopus-K/ Trondheim 

H%: 
11/2: K/ Volda- Sykkylven 
13/2: Ashelm-NTH! 

D3: 
11/2: E id-Florø 

Breim-Florø 
Eld-Breim 
K/ Sandane-Sogndai 

12/ 2: Tambarskjelvar-Sogndal 
H3: 

11/ 2: Sogndal-Svelgen 
Svelgen-Breim 
Sogndal- Breim 

12/ 2: Pll- Tambarskjelvar 
Florø - K/ Måløy 

04: 
11/ 2: Tambarskjelvar-Sogndal 

K/Måløy-Pil 
H4: • 

12/ 2: Sogndal-Sande 
Jotun-Sande 
Sogndal-Jotun 
Svelgen-Sentrum 
Askvoll- Balestrand 
Kf Sandane-Eid 

Sande topp ar 
4. divisjon 

Sande toppar 4. divisjon herrar 
etler at laget har spelt 13 kampar. 
I vår siste tabell hadde vi ikkje 
fått med alle Sande sine kampar. 
men laget har slege Jotun 3·2 og 
Balestrand 3-0. Dermed rykkjer 
Sande opp frå 3. til l. plass i 4. divi· 
sjon herrar . 

Den korrekte tabellen ser slik ut 
etter at følgjande kampar er av­
vikla: 

Baiestrand - Sande 0-3 
Sande-Jotun 3-2 
K/ Sandane-Jotun 1·3 

Sande 13 11- 2 37-14 
Sentrum 14 10- 4 35-19 
Eid 11 9- 2 30- 8 
Jotun 12 8- 4 29-18 
Balestr. 13 6· 7 22-27 
K/ Sandane 14 5- 9 20-32 
Svelgen 13 4- 9 16-33 
Askvoll 12 3- 9 17-31 
Sogndal 10 0-10 6-30 

Tabellar alders· 
bestemt volleyball 

Jenter avd. A: 

22 
20 
18 
16 
12 
10 
8 
6 
O 

K/ Måløy 7 6·1 12- 3 12 
EidI 7 5-2 11- 5 10 
Breim 4 4-0 8- 2 8 
Eld Il 7 2-5 5-11 4 
Heia 6 1-5 3-10 2 
Hornlndal 5 0-5 2-10 O 

Jenteravd. B: 
Sentrum 2 2-0 4-0 4 
Jotun 2 I·l 2-3 2 
Høyang 2 0-2 1·4 O 

Gntar a.vd. A: 
Svelgen I 8 7-1 15- 2 14 
K/ Måløy 9 6-3 14- 7 12 
Hornlndal 7 5-2 10- 7 10 
Eid 10 5-5 12-11 10 
Førde I 6 3-3 7- 7 
Svelgen Il 6 0-6 1-12 
Førde Il 6 0-6 0-12 

Gu!aravd. B: 
Vik 3 2-1 5-3 
Askvoll 2 1-1 3-3 
Jotun 3 1-2 3-5 

Rollene /;/~ -i r 
ombytta 
I Volleyball 

2. div. herrer: 

6 
O 
O 

4 
2 
2 

KFUM·VoldrsykkylveR 
3-0 (llHi, llHi, lf>.-7> 

Det vart eit kraftig takk for sist 
til Sykkylven i Volda-hallen laur .. 
dag. I haustkampen vant Syk­
kylven lett over eit tafatt Volda­
-lag, men no var rollene bytta. 

Sykkylven blei frå starten av 
pressa på defensiven. Volda servet 
godt, så trass iherdig slit av syk­
kylvsoppleggar Magne Hornnes, 
blei angrepa deira nokså haltan­
de. At Volda i tillegg blokkerte 
godt, gjorde det ikkje lettare. Syk­
kylven sitt poseforsvar åpna også 
for mange korte dip-ballar for 
voldingane. 

Sykkylven sakna nok sin pri­
mus motor Geir Tandstad. Han 
kom på bana i tredje settet. Dette 
ga støy tet til jarnnare spel i åp­
ninga av settet, men Volda tok 
snart over, gjekk sikkert i frå, og 
tok dermed sin første 3-0 siger 
denne sesongen. Med dei fem tid­
legare 3--2 sigrane, hadde Volda 
god bruk for ein betre millor­
sIqell. I sesongens siste kampar 
kan litt auka sjØlvtillit og kome 
godt med. 

KFUM-Volda vant på god lag­
innsats. Seiersviljen var til stades 
og ga resultat. Oppleggaren Bjørn 
Ove Langlo fekk bra ballar å job­
be med, han la oppfinnsomt og 
fint og styrde et effektivt Volda­
angrep til uttelling. 

Neste helg møter KFUM-Volda 
NTHI i Trondheim. Helgas kamp 
gjev von om at laget endå kan 
vekse litt med oppgåvene. 





Endeleg Talllb...., ... 
Endeleg kwme TambarskjeI· 

var-damene juble på heime­
bane. Gunvor Aase og Jofrid 
Vølstad (biletet) og resten av 
Tambarskjelvar-Iaget greidde 
det få trudde del skulle makte 
- å påføre serieleiaren Sort­
land sitt andre nederlag for se­
songen. Men etter periodevis 
gnlstrande spel var 3-1 sigeren 
elt faktum , til ellevill jubel i 
Tambarskjelvar-leiren. 

Men gledescenene hadde eit 
visst tragisk skjer. For siger­
en markerte at det er slutt på 
Tambarskjelvar sitt eventyr i 
1. divisjon. Trass i at laget sik­
ra ny kontrakt vert del neste år 
å finne I 2. divisjon med så å 
seie heilt nytt lag. Men Tam­
barskjelvar gjekk ned med 
ære. 

- Berre så synd det er slutt, 
var gjennomgangstonen blant 
spelarane etter kampen. 

Men heilt slutt er det ikkje. 
I byrjinga av mars er Tam bar­
skjelvar representert i lands· 
finalen i Norgescupen og helga 
før er laget med i landsfinalen 
i junior-meisterskapen. Om 
spelarane maktar å konser­
vere forma , spelegleda og inn­
satsen kan det lett bll meir Tam­
barskjelvar-jubel før volley­
ball-sesongen 1983-84 er over. 

I I1 I I1 I I I I I I I I 

elvar-jubel 
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Del to serieleiarane I dei lokale 

3. divisjonane møtte uventa vans­
kar denne helga. For Sogndal 
gjekk det reint ille. I kampen mot 
tabelltoaren I dameserien, KFUM 
Sandane enda det heile med 3-2 
siger til Sandane. Dermed gjekk 
Sogndal-damene på sitt første 
nederlag denne sesongen. Også 
Svelgen sitt herrelag møtte store 
vanskar denne helga, men makta 
å ro i land siger både mot Sogndal 
og Breim, men 3-2 er Ikkje 
overtydande av serieleiaren 2 
serierunder før mål. 

Den fjerde 3-2 kampen vi vil 
nemne er toppkampen 14. divisjon 
damer. Her tok KFUM Måløy eln 
viktig 3-2 siger over Pil og held 
dermed leiinga på tabellen føre 
nettopp Pil. Men vlksdøllngane 
har enno sjansen til 1. plass i serien 
etter som avstanden fram til 
Måløy er berre to poeng og Pil har 
ein kamp til gode. Settskilnaden 
går i klar favør I Pil. 

Helgas serierunde gav dette 
utfallet: 

Dl: 
BSI- Sortland 2-S 

11-15, 15-11,11-15,15-7,4-15 
Tambarskjelvar-Sortland S-l 

15-12, 13-15,15-12,15-10 
0810- Bergkameratene S·D 

17-15,15-12,15-11 
Hellerasten - KSI D·S 
Sortland 13 11- 2 35-18 22 
Oslo 12 10- 2 34-11 20 
Bergkamer. 13 9- 4 32-18 18 
BSI 12 8- 4 30-22 16 
Sverresborg 13 5- 8 23-27 10 
Tamb. 14 4-10 18-34 8 
KSI 13 3-10 17-31 6 
Hellerasten 14 2-12 11-39 4 

Hl: 
Tromsø- K/Volda 1-3 

14-16,10-15,16-14,12-15. 
Randaberg-Hellerssten 1-S 

13-15,6-15,15-13,5-15 
K/Oslo- Gimsøy S·O 

15-8, 15-7,15-8. 
Stokmarknes- K/ Volda O-S 

5-15,11-15,7-15 

Hellerasten 13 11- 2 36-20 22 
K/ Volda 13 9- 4 31-20 18 
Randaberg 14 9- 5 30-22 18 
Tromsø 12 8- 4 30-15 16 
Gimsøy 13 8- 5 29-21 16 
K/ Oslo 12 5- 7 27-23 10 
StOkmarknes 14 2-12 10-39 4 
Førde 13 0-13 6-39 O 

D2: 
K/ Alesund- Nessegutten 

15-3,16-14,15-6 
Førde-Nidaros 

2-15,3-15,8-15 

S-O 

0·3 

Alesund - Nessegutten 
15-10,6-15,7-15,8-15 

Lagopus- K/ Trondheim 
15-6,15-11,15-10 

1-S """,.,.,.",.,.,."CC""C',,.,.,~~~ 
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11 9-2 
12 9-3 
10 7-3 
10 6-4 
11 5-6 

9 4-5 

Lagopus 
K/ Alesund 
Vinne 
Nidaros 
Ålesund 
K/ Trondheim 
Nessegutten 
Førde 

11 2-9 
10 0-10 

29-13 18 
29-15 18 
25-13 14 
22-13 12 
21-22 10 
15-17 8 
9-29 4 
2-30 O 

HZ: 
K/Volda- Sykkylven 

15-6, 15-6,15-7 
Alesund- Sykkylven 

15-4, 15-9, 15-8 

Alesund 
NTHI 
Ashelm 
K/ Volda 
Sykkylven 
Hornindal 
Nidaros 
Hessa 

DS: 
Eld-Florø 

11 11-0 
9 7-2 

10 5-5 
11 6-5 
11 5-6 
10 4-6 
12 3-9 
10 1-9 

Breim - Florø 
Eld-Breim 
K/Sandane - Sogudal 
Tambarskj_ - Sogudal 
Sogndal 13 12-1 
K/ Sandane 11 9-2 
Hornindal 11 8-3 
Tambarskj. 11 6-5 
Eld 13 5-8 
Breim 13 4-9 
Florø 11 2-9 
Jotun 11 1-10 

HS: 

S-O 

S·O 

33- 7 22 
22-14 14 
19-19 10 
22-25 10 
18-23 10 
20-19 8 
18-31 6 
13-27 2 

S-O 
S-O 
S-O 
S-2 
O-S 

33-10 24 
30-13 18 
25-18 16 
25-18 12 
27-26 10 
16-30 8 
6-29 4 
6-31 2 

2-S 
S·2 
2·3 
0-3 

SogndaI- Svelgen 
Svelgen - Breim 
Sogndal-Breim 
PII-Tambarskj. 
Florø - KlMåløy 
Svelgen 
Tambarskj. 
K/ Måløy 

uts. 
12 12-0 36-11 24 
11 9-2 30-12 18 
9 7-2 22-11 14 

12 7-5 25-21 14 • Breim 
Florø 
Førde 
Sogndal 
Pil 

D4: 
K/ Måløy - Pil 
K/ Måløy 
Pil 
Tambarskj. 

10 3-7 15-25 6 
11 3-8 15-29 6 
9 2-7 14-22 4 

12 0-12 10-36 O 

8 6-2 
7 5-2 
5 3-2 

S-2 
20-15 12 
18- 9 10 
11-10 6 

Tambarskjelvar 
til distriktsfinalen 

Tambarskjelvar sitt jentelag er ~ for seg. Litt betre gjekk det i 
klar for distriktsfinalen som vert avslubtinga av settet, men del 
spelt I Bergen denne helga. Dette kunne Ikkje hindre at Måløy vann 
er klart etter at laget sundag slo med klare 15-8. 
vinnaren av krinsfinalen på Nord- I a ndre sett fekk Tambarskjel­
fJordeid tldlegare denne sesongen var betre tak på sitt servemottak. 
- KFUM Måløy - 2-1. Som kjent Angrepsspelet fungerte prima, 
vart det bestemt at vinnaren på samstundes som servane var av 
Nordfjordeid skulle spele ein eks- godt m erke. Dette resulterte I 
trakamp mot Tambarskjelvar sitt klare 15-0 til Tambarskjelvar. I 
første lag, då desse Ikkje kunne siste sett gjekk det helle lett til 
delta I krinsfinalen på grunn a v stillinga 14-5, men då gjekk Tam­
koillsJon mellom den og dlstrlktsfl- barskjelvar sitt spel I stå og 
nalen for junior. Vinnaren av Måløy kom påottenslven. Før~tpå 
denne ekstrakampen skulle få stillinga 14-10 makta Tambar­
retten til å spele dIstrIktsfinalen. skjelvar-jentene å snu kampen og 

8·15, 15·0, 15·10. avgjorde til sin fordel ved å vinne 
OgTambarskjelvar-jentene inn- sette t I S-ID. 

fridde vonene, sjølv om det såg Dermed er det klart at Tambar· 
mørkt ut i første sett. Måløy serva skjelvar ver t fylket sin represen­
sikkert og godt og gjekk rett I 8-0 tant i dlstriktsfinale_n I Bergen 
før Naustdals-Jentene fekk sukk denne helga, saman med Svelgen 

Hela 
Sogndal 

H4: 

7 3-4 14-15 6 
7 0-7 7-21 O 

Sogndal- Sande O.S 
Jotun-Sande O-S 
Sogndal-Jotun 0-3 
K/Sandane- Eld 3-2 

Sande 15 13-2 43-14 26 
Sentrum 14 10-4 35-19 20 
Eld 12 9-3 32-11 18 
Jotun . 14 9-5 32-21 18 
Balestrand 13 6-7 22-27 12 
K/ Sandane 15 6-9 23-34 12 

. Svelgen 13 4-9 16-33 8 I Askvoll 12 S-9 17-31 6 
Sogndal 12 0-12 6-36 O 

sitt gutelag. 

Sykkylven :(~/J. 3, 
I Volleyball I I 

2_ DIV. HERRER: 
Sykkylven VK-Nidaros ........... 2-3 
(7-15, 15-U, 16-15, 1~3, 16-15) 

Det måtte fem sett til for å kåre 
vinneren av 2. divisjonskampen 
mellom Sykkylven og Nidaros i 
Storhallen lørdag. Nidaros hadde 
mest I reserve og sørget dermed 
for at 2. divisjonsplassen til 
Sykkylven er i stor fare. For 
Sykkylvens vedkommende Var 
dette tredje tapet på rad. Laget 
fungerer ikke godt nok uten Geir 
TancIstad, som p.g.a. sykdom har 
fulgt de tre siste kampene fra lag­
lederbenken. 

Midaros vant 1. settet 1!;-7. Et 
uinspirert Sykkylvs-mannskap 
kom aldri med i kampen, og trøn­
derne gjorde omtrent som de vil­
le. Hjemmelaget kom tilbake l 
neste sett og vant l~ll , etter å 
ha vist en del bra spill. 

3. settet ble likt det første. Ni­
daros virket mest tent, lå klart 
over det meste av settet og vant 
l~lO. 

4. settet ble Sykkylvens para­
demarsj. Alt stemte mens det 
motsatte var tilfelle hos gjestene. 
Settet ble kostet unna på 12 mi­
nutter, og 1~3 er intet annet enn 
utklassing. 

5. og avgjØrende sett åpnet 
med stlllingskrig og 0-0 i over en 
og en halv rotasjon. Nidaros gikk 
opp I ~, men lagene fulgte hver­
andre til A6. Deretter sviktet det 
for vertene som ikke greide å 
stoppe de gode midtangrepene 
til Nidaros. Settet endte 1~1O, 
og dermed altså 3-2 til Nidaros. 
Dermed kan det bli disse to la­
gene og Hessa som må spille i 3. 
divisjon neste sesong. 

På Sykkylven Var Lars Kåre 
Aurdal sikrest. Dommere Var 
Oddbjørn Sandvik og Arve Da­
len. 
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Tambarskj. - Oslo 
i kvartfinalen 

Svelgen avgjer 
mot Sogndal 

Åiesund 13 13- O 
NTHI 12 9- 3 
K/ Volda 13 7- 6 
Åsheim 12 6- 6 
Hornindal 13 5- 8 
Sykkylven 12 5- 7 
Nidaros 13 4- 9 
Hessa 12 1-11 

D3: 
Hornindal - Jotun 3-0 
(Jotun møtte ikkje ) 
Eid - Jotun 3-0 
(Jotun møtte ikkje ) 

39- 9 
29-18 
25-30 
24-23 
25-25 
20-26 
21-33 
13-33 

Tambarskjelvar får inga enkel 
oppgåve i sin andre landsfinale i 
Norgescupen. Kvartfinalemot· 
standar vert Oslo, som i år fekk 
2. plass i serien. Landsfinalen går 
av stabelen i Tønsberg 31. mars og 
1. april. I a lt 8 dame- og 8 herrelag 
er med i kampen om Kongepokal 
og NM-tittel. 

Kampoppsettet i landsfinalen 
har mange felles trekk med fjor­
årsfinalen. Som då har Sortland 
trekt 3 andre-divisjonslag i sl kvart­
finalepulje og møtet KFUM Åle­
sund i sin kvartfinalekamp. Tam­
barskjelvar har trekt den desidert 
hardaste puJja med heile 4 første­
divisjonslag og Oslo som mots tan­
dar. Også det er det same som i 
sluttspelet i fjor. 

Tambarskjelvar overtok denne I ane neste helg kan ikkje endre 
helga leiinga i 3. divisjon herrar tabellsituasjonen_ I 4_ divisjon 
etter å ha slege serieleiar Svelgen I herrar er Eid i leiinga etter sigrar 
med 3-0 i Førdehuset. Begge iag over Jotun og Sogndal denne 
står dermed på 24 poeng, men helga. Her følgjer Sentrum og 
Tambarskjelvar går føre med I Sande på deineste piassane . 
betre målskUnad. For Tambar- I 

K/ Sandane- Tam barskj_ 3-2 

KvarUinalane vert avvikla slik: 
Pulje A: 

KFUM Ålesund-Sortland 
Børstad -Sandnes 

PuljeB: 

skjelvar sitt vedkommande var 
laurdagens kamp sesongens siste, 
medan Svelgen har ein attståande 
kamp. Den går mot Sogndal neste 
helg. 

D2: 
Vlnne - FørdeS-O 
(15-2, 15-1,15-4) 
Nessegutten - Førde 1-3 
(14-16,14-16, 15-13, U-15 ) 
Ålesund - Førde uts_ 

K/ Å1esund 13 10- 3 32-15 
Lagopus 12 9- 3 31-16 
Vinne U 8- 3 28-13 
Nidaros 11 7- 4 25-15 
Ålesund 12 6- 6 24-23 

Sogndal 14 13- 1 41- 9 
K/ Sandane 13 11- 2 36-16 
Hornindal 13 9- 4 29-21 
Tambarskj . 13 7- 6 30-23 
Eid 14 6- 8 30-26 
Breim 14 4-10 18-33 
Jotun 14 2-12 9-37 

20 Florø 13 2-11 6-34 
18 H3: 
16 Pil - Sogndal 0-3 
14 K/ Måløy - SogndaIS-O 
12 Pil - K/ Måløy 1-3 

Om Tambarskjelvar-damene er 
sterke nok til å ta del i den kamp­
en kan berre tida vise, men mang­
lande kamptrening kan bli eit pro­
blem for Gunvor Aase & Co. Med­
an Oslo er opptekne med sluttspel­
et dei to kommande helgane har 
Tambarskj elvar føfste oppgåve i 
landsfinalen i juniormeisterskap. 
en 24. og 25. mars. Det spørs om 
det vert for lite for å slå eit topp 
tent Oslo-lag i landsfinalen i Nor­
ges-cupen. Om det vert tap 1 den 
kampen kan Tambarskjelvar i 
beste fall bli nummer 5. 

Sverresborg-Bergkameratene 
Tambarskjelvar-Oslo 

Svelgen si oppgåve er dermed 
klar_ Skal det bli serIemeisterskap 
og kvalifiseringskampar til 2. 
divisjon må laget slå Sogndal 
neste helg. Og alt anna enn 
Svelgen-siger i den kampen må 
karakteriserast som sensasjon. 
Dermed har vi sagt at det er ilte 
sannsynleg at Tambarskjelvar 
maktar å halde plassen på toppen 
av tabelien, men det å påføre 
serieleiaren sitt første nederlag 
denne sesongen var kanskje Tam­
barskjelvar si viktigaste oppgåve 
denne gongen. AmbLsjonar om 
opprykk er ikkje til stades i laget, 
etter det vi kjenner til_ 

K/ Trondheim 11 4- 7 16-23 8 Tambarskjelvar- Svelgen 3-0 
Nessegutten 12 2-10 10-32 4 Breim - Førde 3-0 Vinnarane i desse kampane er 

klare for semifinale. Taparanej 
spe lar om plassering frå nummer 
5 og nedover. 

Førde 12 1-11 5-34 2 Førde- Tambarskjelvar 0·3 

H2: Tambarskj . 14 12- 2 
Svelgen 13 12- 1 

Toppkamp Tambar­
skjelvar-Svelgen 

I dameserien er det aller meste 
avgjort og dei avsluttande kamp-

Hornindal- Asheim l-S 
(9-15,1-15, 15-12,12-15) 
Alesund - NTHI3-1 
(4-15,15-12,19-17, 15-2) 
Hessa - NTID 0-3 
K/ Volda - Asheim 3-2 
(12-15,15-10,13-15,15-12_ 15-10) 

K/ Måløy 12 9- 3 
Breim 13 8- 5 
Sogndal 12 4- 8 
Florø 11 3- 8 
Førde 13 3-10 
Pil 14 0-14 

H4: 
Jotun - Eid 1-3 

",Tambarskjelvar med teoretiske 
sjansar til seriemeisterskap. 

Endeleg Førde-siger 
Kampfakta: Trass 1 den svake statistikken 

før sundagens kamp mot Nesse­
gutten, var gjestene innstilte på å 
kjempe om stgeren. Dette gav seg 
utsiag i betre spel enn på lenge, og 
Førde fekk raskt 6-1 leiing. Men 
Nessegutten svara, og ved hjelp 
av god serving innhenta dei Førde 
si leiing, og kjempa jamt med 
gjestene resten av settet. Heime­
laget fekk settball på stillinga 
14-13, men her viste Førde-damene 
ein ny styrke ved å snu kampen og 
ta settet 14-16. Andre settet hadde 
same utviklinga. men med motsett 
forteikn. Heimelaget var raskt i 
føringa med 6-0 før gjestene kom i 
siget, og nok ein gong makta dei å 
avgjere eit jamt sett til sin fordel. 

Sogndal - E id 1-3 

Eid 15 13- 2 
Sentrum 16 12- 4 

Svært mykje skai ttl om ikkje 
serierneisteren i 3. divisjon herrar 
heiter Svelgen_ Tambarskjelvar 
har enna teoretiske sjansar å ta 
plassen frå seriefavoritten, men 
det inneber at laget må vinne 
toppkampen denne helga, sam­
stundes som Svelgen taper sin 
siste kamp mot Sogndal. Den vert 
avvikla neste helg. 

Før helgas kamp mellom Tam­
barskjelvar og Sveigen har Svei­
gen 24 poeng på 12 kampar med ein 
settskilnad på 36-U. Tambarskjel­
var har spelt 13 kampar og står 
med 22 poeng og ein settskilnad på 
36-13_ Med 3-1 siger til Tambar­
skjelvar denne helga e r del forbi 
Svelgen, og må då knyte sine voner 
til at Sogndai slår Svelgen i siste 
serierunde neste heig. Utviklinga 
hittil i sesongen tyder på at det er 
lite realistisk. men det er som 
kjent von i hengande snøre. 

I dameserien er det meste 
avgjort både i topp og botn_ 
Sogndal er klar serierneister og 
det er også klart at dei to nedste 
laga vert Florø og Jotun. Tambar­
skjelvar spelar denne helga mot 
tabelltoar KFUM Sandane, men 

har små sjansar til avansement 
frå sin 4_ plass_ 

D2 
Vinne - Førde S-O 

--semmer: 

Sande 
Jotun 
Balestrand 

14 11- 3 
14 8- 6 
13 6- 7 Helgas serierunde ser slik ut : 

L sett: 15-2 K/ Sandane 14 5- 9 D3: 
3/ 3: Hornindal-Jotun 
4/ 3: E id - Jotun 

K/ Sandane - Tam barskj. 
H3: 

3/ 3: Pil-Sogndal 
K/ Måløy-Sogndal 
Pil-'K/ Måløy 
Tambarskjelvar-Svelgen 
Breim-Førde 

H4: 
3/ 3: Sogndai-Eid 
4/ 3: Jotun-Eid 

2_ sett: 15-1 
3_ sett: 15-4 
D2 
Nessegutten - Førde 1-3 
Seltsitfer: 
L sett: 14-16 
2_ sett: 14-16 
3_ selt: 15-18 
4_ selt: 11-15 

Førde sikra sin første siger i 
årets 2. divisjon i kampen mot 
nedrykkskollega Nessegutten sun­
dag_ Etter ein jamspeit og perio­
devis god kamp kunne Førde­
damene gå av bana med 3-1 siger, 
og sine to første seriepoeng. Si­
geren kan ikkje hindre at Førde 
neste sesong må spele i 3. divisjon, 
men den varma dei nederlags­
dømde Førde-damene. I laur­
dagens kamp mot Vinne vart det 
eit klart 3-0 nederlag etter svakt 
spel frå Førde si side . 

3. settet gjekk i favør av Nesse­
gutten med små margtnar, men i 
4. sett var det Førde sin tur. I det­
te settet viste gjestene sitt beste 
spel for sesongen, og vann fortent 
15-11, og kunne dermed juble over 
sine første poeng denne sesongen. 
Men med berre to kampar att er 
det inga bøn. Laget vert å finne i 3. 
divisjon neste sesong. 

Svelgen 
ASkvoll 
Sogndal 

14 4-10 
13 3-10 
11 0-11 

VK seriemester " /J gl " 

Hessa hadde tapt denne 
kampen på forhånd. Og etter 
15-5 tap I det fØrste settet, gav 
de helt opp. I de to siste set­
tene gjorde Hessa ikke en gang 
forSØk p å å score poeng. Dette 
gjorde at A VK I det tredje set­
tet slappet av og gav Hessa en 
dill unødvendige sjanser, men' 

HZ: Homindal-KFUM-Volda 
~2 

NTH! avgjorde kampen med 
15-12. 

Øvrige resultat: Nidaros-As­
heim ~1. 

D2: Førde-Å VK ~3 

_ eneste resultatet ble at kam-
Det er ingøntong diskutere, Tam- pen ble lenger 

Hornindal stakk av med det 
lengste strået i lørdagens 
kamp_ Etter at laget hadde 
tatt de to første settene med 
henholdsvis 15-1l og 15-8 fikk 
de problemer. KFUM-Volda 
vant det jevne tredjesettet 
15-12 og i fjerde settet var de 
klart best. 15-7 stod det på tav­
la. Man måtte altså i gang med 
et femtesett for å få kampen 
avgjort. Her fulgte lagene hver­
andre en stund, men så satte 
Hornindal inn alle krefter og 
tok seieren med 15-1l. 

Førde hadde ingen sjanse 
mot A VK selv om de i siste set­
tet tok tretten poeng. De to 
første settene vant AVK med 
henholdsvis 15-4 og 15-8. F Ør­
de, som i forrige sesong spilte i 
1. divisjon, har med dette tatt 
snarvegen direkte til 3. divi­
sjon. Litt av et slag for volley­
ballsporten I Sogn og Fjordane 
som i fjor hadde to lag I vår 
fremste divisjon vii og neste se­
song stå totalt ribbet tilbake. 
Tambarskjelvar har som kjent 
søkt om å få rykke ned. 

barskjelvar var bøst_ Atlø Standal 1. settet var -unnagjort på 15 
har ein diskusjon med dommarøn, min. Andre settet gikk på 
om enn ikkje akkurat om dette em- knappe 7 min. der A VK hadde 

net_ 6 poeng før Hessa fikk sitt ene. 
r /let tredje settet fikk faktisk 

Hessa fØrste poenget og ledet 
1-0, men dette hold ikke lenge, 
Etter 10 min_ hadde A VK vun­
net 15-2. 

HZ: NTHI-Sykkylven ~l 
Sykkylven var ikke levnet 

strie sjansen I denne kampen i 
Trondheim og de måtte da og­
så nøye seg med en settseier. 
NTHI vant første settet 15-1l 
og det andre 15-5_ Sykkylven 
tok så det tredje med 15-9 før 

Andre resultater: -
Nldaros-KFUM-Trondh . .. . 3-0 
Nessegutten-Vinne ....... ... ... . 1-3 
FØrde-Lagopus _ ..... _ .. .... _ .. _ ... ()...3 

39-13 
36-14 
29-15 
28-21 
20-26 
16-28 
15-35 
11-42 

42-11 
41-23 
38-17 
32-24 
22-27 
20-32 
18-36 
17-34 
7-33 

26 
18 
14 
12 
10 
10 
8 
2 

26 
22 
18 
14 
12 
8 
4 
4 

24 
24 
18 
16 
8 
6 
6 
O 

26 
24 
22 
16 
12 
10 
8 
6 
O 
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Tambarskj. i kamp om NM-gull 
Deltek i landsfinalen i juniormeisterskapen i Kopervik, 

Tambarskjelvar deltek denne 
helga l llUldsfinalen l· junior· 
meisterska.pen j Kopervik sør for 
Haugesund, og på papiret stlller 
Naustdals-jentene sterkt. ø av del 
10 spelarane på laget kjem trå 1-
divisjons laget. Del tlre andre trå 
laget som spelar 13. divisjon. 

Normalt burde det tilsele at 
Tambarskjelvar høyrer med i 
favorIttsjiktet, noko del også gjer. 
Men trenar for laget Atle Øen har 
langt frå Innkassert sigeren på 
førehand. 

- Vi reiser ned for å vinne. og 
spelegleda og humøret er på topp I 
laget, men eg ser fleire usikre 
faktorar. Mellom anna lir spe· 
larane av manglande kamp, 
trening. VI har spelt trenings· 
kampar mot gute- og herrelaget, 
men 1 slike kampar får vi tkkje tnn 
stress-momentet som ein opplever 
i ei turnering som denne . DUor 

kunne eg tenkt meg ei hard 
turnering no like før landsfinalen, 
seier øen. 

Han er sjølv spent på korleis 
spelarane reagerer i ei slik 
turnering, men treningane i det 
siste har vist at dellag som skal slå 
Tambarskjelvar må spele god 
volleyball . - Det kan godt skje, 
men vi vil vere med å kjempe, 
seier øen. 

Laget som reiser tll Kopervik er 
som nemnt e i lett blanding av 1. og 
3. divisjonslaget. Også dette har 
skapt visse vanskar då det tek tid å 
køyre mannskapet saman. En­
klare vart det ikkje etter som 3. 
divisjon· laget først avslutta sin 
sesong ei god stund etter 1. 
divisjonslaget. Men Øen meiner 
dette har gått bra og at det er eln 
godt samansveisa gjeng som 
reiser til Rogaland denne helga. 

Om del kjem attende med melr 

gull og helder til Naustdal kan 
berre tida vise , men sjansane er så 
absolutt til slades. På vegen fram 
til NM'gull møter del kjende 
volleyball·lagsom Sortland, Helle· 
rasten og Sverresborg, men det er 
ukjent kor gode junIorlag desse 
maktar å stille. 

Puljesamansetjlnga dame· 
klassa er slik: 

J;'uljel 
Hellerasten, Sortland, KFUM 

Kristiansand og Nes (Vormsund ). 
Pulje 2 

Tambarskjelvar, Sverresborg, 
Lagopus ogKopervlk. 

Etter Innlelande runde laurdag 
vert det spelt krysskampar og 
finalekampar sundag . 

Svelgen er kvaiifisert 1 herre­
klassa og møter innletingsvis 
Sandnes, Sømma (Brønnøysund) 
og Voller. ... .---

TambarSkjelv~r stiller med følgjande lag i landsfinalen i Kopervik denne helga. Frå v. Marita Berntsen, Runhild 
Gjelsvik, Kari Gjelsvik, Trine Hove, Gunvor Aase, Vigdis Bruland, Anita Eide, Bente HIlde, Gunnbjørg Hage og AnIta 

Brekke. _. 

Sluttabellane: 
04: Breim 14 9· 5 31·21 18 

EQl[~'~I~~J:~~ ~~ll~~'-m:rll~1I1 
Omlegging av 
Norgescupen 

Norges Volleyballtorbund sitt 
ting I Alesund sist helg vedtok at 
Norgescupen skal omleggast trå 
neste sesong. Frå då av er det slutt 
på det vil dag forblnd med lands· 
finale med dei tre a vsluttande 
rundene, kvartfinale, semifinale 
og finale som ei turnering. Her 
etter skal semIfInalane og fInalane 
spelast som elnsklldkampar. 
Tinget avviste elt tramlegg trå 
Rogaland Volleyballkrtns om å ut· 
vide l. og 2. divisjon til 10 lag. Men 
forbundsstyret fekk I oppdrag å 
sjå etter alternativ serIeordnIng for 
topplags. 

Omleglilnga av Norgescupen vil 
ikkje få dei store innverknadene 
før I kvartftnalane. Som tldlegare 
år vert det avvikla Innlelande 
runder for lags trå 3. divisjon og 
nedover. 1. og 2. divisjonslaga 
kjem inn i første ordInære runde og 

møter vinnarane frå den innlei­
ande runda. Denne er tenkt avvik­
la som 4·lags turnering, får vi opp· 
lysthjå Volleyballtorbundet. 

TInget I Alesund vedtok også å 
opprette elt eige kvlnneutval som 
skal ha som sl vtktlgaste oppgåve 
å motivere kvinner til å ta på seg 
leiande oppgåver I organlsasjo· 
nen, enten som trenarar eller 
leiarar. 

Pli 8 6·2 21· 9 12 
KFUM Måløy 8 6·2 20·15 12 
Hela 8 4·4 17·16 8 
Tambarskjelvar 8 4·4 15·16 8 

KFUM Måløy 14 9· 5 29·21 18 
Florø 14 6· 8 24·29 12 
Sogndal 14 4·10 21·31 8 
Førde 14 3·11 16·38 6 

Tambarskjelvar i ny landsfinale 
Sogndal 8 0·8 7·24 O 
H4: 
Eld 16 13· 3 44·14 26 

. Sande 16 13· 3 44·17 26 
Sentrum 16 12· 4 41·23 24 
Jotun 16 9· 7 35·27 18 
Balestrand 16 7· 9 27·33 14 
K/ Sandane 16 7· 9 26·34 14 
Svelgen 16 6·10 24·38 12 
Askvoll 16 5·11 23·37 10 
Sogndal 16 0·16 7·48 O 

D3: 
Sogndal 14 13· l 41· 9 26 
K/ Sandane 14 12· 2 39·16 24 
Hornindal 14 9· 5 29·24 18 
Tambarskj . 14 8· 6 33·23 16 
Eld 14 6· 8 30·26 12 
Breim 14 4·10 18·33 8 
Jotun 14 2·12 9·37 4 
Florø 14 2·12 6·37 4 

H3: 
Svelgen 14 13· l 39·15 26 
Tambarskj. 14 12· 2 39·13 24 

Pll 14 

Jenter avd. A: 
KFUM Måløy 10 
Breim 10 
Eld I 10 
Eld Il 10 
Hela 10 
Hornindal 10 

Jenter avd. B: 
Sentrum 
Jotun 
Høyang 

Gut&r avd. A: 
Svelgen I 8 
Hornindal 8 
KFUM Måløy 8 
Eld 8 
Svelgen Il 8 

Gutar avd. B: 
Askvoll 
Vik 
Jotun 

0·14 11·42 

9·1 18· 5 
8·2 18· 6 
7·3 15· 7 
4·6 9·14 
2·8 5·17 
0·10 4·20 

4 4·0 8·0 
4 2·2 4·5 
4 0·4 1·8 

7·1 15· 3 
5·3 10· 8 
4·4 10· 9 
4·4 9· 9 
0·8 1·16 

4 2·2 6·5 
4 2·2 5·5 
4 2·2 5·6 

O 

18 
16 
14 
8 
4 
O 

8 
4 
O 

14 
10 
8 
8 
O 

4 
4 
4 

Denne gongen er dei beste seniorlaga motstandarar i Tønsberg. 
Tambarskjelvar-jentene får så 

visst tkkje tid til å kvile på laur· 
bæra-o Smaken av «gullkaka» som 
vart servert på Naustdal barne­
og ungdomsskule tysdag, sit kan· 
skje I enno, då spelarane denne 
helga reiser til Tønsberg for å 
kjempe om seniormeisterskapen 
og Kongepokal. 

- Stemninga I laget er god og vi 
er tnnstilt på å slåss for livet. Men 
vi er i eln helt annan situasjon enn 
førre helg, då møtte vi spelarar 
på same aldersnivå og ville vinne. 
Men om vi går til topps denne hel· 
ga i kamp med dei beste senior- ' 
laga, er det ein sensasjon av di­
mensjonar. Vi har alt slege ut BSI 
som vart nummer 4 i 1. divisjon. 
Om vi skal gå til topps I Tønsberg 
må vi slå både Oslo. Sortland og 
Bergkameratene, som tok dei tre 
første plassane i serien. Ditor rei· 
ser vi nedover med ambisjonar 
om å slå alle , men vi vert Ikkje så 
frykteleg skuffa om vi tkkje mak· 
tar det. 

Dette seier Atle Øen i ei samtale 
med Firda og han får med det for· 
talt Tambarskjelvar sf innstilling 
1 elt nøtteskal. I landsfinalen i 
Norges-cupen er det snakk om 
små marginar. Tambarskjelvar 

møter Oslo i kvartfinalen, vert det 
tap i den kampen kan laget i beste 
fall bli nummer 5, vert det siger 
er ei bronsemedalje innan rekke· 
vidde, men dei er då framleis med 
i kampen om KongepokaL 

- Ut frå treknInga blir det 1. di· 
visjonslag på del tre første plas· 
sane og på 5. og 7. plass, medan 2. 
divisjonslags nok får 4. og 6. plass. 
Vi kan fort få 7. plass i turneringa, 
men personleg er eg nøgd om vi 
slår Oslo i kvartfinalen, seier øen. 

Tambarskjelvar sitt lag er den­
ne gongen samansett av dei 10 
som slst helg sikra juniormeister­
skapen. I tlllegg er også dei to se· 
niorane på laget, Jofrld Vølstad 
og Torunn Solheim med 1 troppen. 
Øen har Ikkje teke stulJng til kven 
som vert brukt på laget, men det 
er ein uvanleg stor Tambarskjel­
var-stall som reiser nedover. Sist 
Tambarskjelvar var i landsfina­
len bestod stallen av 8 spelarar. 
Den store stallen gjev lagleiaren 
større sjansar til taktiske dispo­
nerlngar. I distriktsfInalen mot 
BSI slo dette positivt ut då sentra· 
le spelarar fekk def nødvendige 
pausane inn i mellom. Om dette 
slår positivt ut også denne gongen 
står enno att å sjå, men vi kryssar 

I 
fingrane og vonar de t beste, sam· 
stundes som vi ynskjer Tambar­
skjelvar lukke til. 

Sunnfjor in ar 
på landslaget 

Gunvor Aase er einaste heime­
buande Sunnfjord-representanten 
på det norske damelandslaget . 
som deltek i Spring cup 1 Vest· 
Tyskland i påskehelga. Men på 
laget får ho selskap av mellom an­
dre Ingrid Aase, KFUM Oslo (ex. 
Tamb.) og Marita Hjelmeland, 
BSI (ex. Førde ) . 

På herrelandslaget finn vi mel­
lom andre brødrene Olav og Tor­
geir Vølstad, begge tldlegare Før· 
de·spelarar som no er å finne i hø­
vesvis KFUM Volda og Helleras­
ten. Spring Cup for herrar vert av­
vikla på Mallorca i påska. 
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Sterk sesongavslutning: 

NM-bronse til Tarnbarskj.· 
Kampfakta Norgescupen: 
KvartfinaJe : 
Tambarskj.-Oslo 3·2 
l. sett: 6·15, 16 min. 
2. sett: 15· 4, 15 min. 
3. sett: 7·15,22min. 
4. sett: 17·15, 29 min. 
5. sett: 15· 7, 27 min. 
Semifinale : 
Tambarskj. - Bergkam. 1·3 
1. sett: 7·15, 18 min. 
2. sett: IS· 9, 23 min. 
3. sett: 7·15, 20 min. 
4. sett: 6·15,17 min. 
BronsefinaJe : 
Tambarskj.-Sandnes 3·0 
l. sett: 16·14, Z6 min. 
2. sett: IS· 7,24 min. 
S. sett: 15· 8, 21 min. 
Tambarskjelvar i 2. divisjon nes-

te sesong? Dette kan verke utru­
leg etter cupinnsatsen dei to siste 
vekene. Sist helg gjekk laget til 
topps i juniormeisterskapen. og 
denne helga sikra Tambarskje i· 
var·jentene bronsemedalje i senio­
rane sin meisterskap i Tønsberg. 
Ein ny og solid demonstrasjon på. 
at Atle Øen sitt mannskap har 
greidd å følgj e med i toppen, trass 
i den store nivåhevinga. som ha r 
funne s tad dei to siste å ra, i følgje 
volleyball·ekspertar. 

Men Ta mbarskjelvar-jentene 
jobba ha rdt for bronsemedalja. 
Kvartfina leka mpen mot Oslo var­
de 1 nær 2 Uma r og var t krona m ed 
hell. Semifina len mot Bergkame­
ra tene pågjekk i 80 minutt og enda 
med tap , meda n bronsefinalen en­
da med siger over nyopprykka 
Sandnes. I tur og orden slo dei ut 
store volleyball-lag, berre Ber g­
kamera tene var for sterke . Sei­
nare 1 turner inga gjekk dei t il 
topps ved å slå Sortland i finalen. 

Vi kan berre ta a v oss ha tten for 
det Tamba rskjelvar har preste rt, 
og e i bronsem eda lje i kamp m ed 
landets beste da m ela g vil gå over 
i historia som ein idrettspresta­
sjon av dei heilt store, kans kje 
s tørre enn gullet l junior-NM førr e 
helg. 

Hardt og brutalt mot Oslo. 
Kvar tfinalekampen mot Oslo 

vart Tambarskjelvar sin ka m p 
m ed stor K i denne turner inga. 

Jubelavslutning for Tambarskjelvar·jentene. F.v. Vigdis Bruland (ryggen til), Jof rid Velstad og Gunvor Aase. 
Vigdis Bruland var den spelaren som overraska mest positivt i helgas landsfinale. 

Etter å ha tapt første settet med 
klare siffer, tok del ein like sikker 
siger i 2. sett - den verkelege 
kampen var igang. Oslo vann 3. 
settet med relativt kla r e siffer. 
men måtte heile tida jobbe hardt 
for poenga. Tambarskjelvar braut 
serven gong på gong og spreidde 
uro hos motstandaren. 14. sett var 
Naustdal ·laget i føringa med 9·5, 
då Marit Engedal g jekk på serve 
for Oslo. Ho serva inn 6 str ake 
poeng og gav Oslo le iinga 11·9. 
Der i frå og inn kjempa begge lag 
har dt om poenga, og Oslo kom 
først til 14 og fekk m atchball, men 
Tambarskjelvar braut, utlikna til 
a·14 og fekk settball på 15·14. Nok 
ein gong kom Oslo attende og ut· 
likna til a ·15. Men då var det nok. 
Tambarskjelvar sette inn dei to 
avgjerande ballane og utlikna til 
2-2 ved å vinne settet 17-15. 

4. settet var hardt og kosta kref· 
ter både hos Oslo og Tamba rs kjei· 
var. Men 5. settet vart like hardt. 
Tambarskjelvar var i føringa, ' 

men Oslo braut stadig utan å få 
teljande resultat. Og etter 27 
minutt intens kjemping var 3-2-
sigeren eit faktum og Tambar­
skjelvar var med 1 kampen om 
Kongepokalen, Oslo var ute av 
bilete!. 

Størst sigersvilje. 

Hard og brutal verkelegheit, 
men slik er det I toppidrett . A v to 
jamngode lag skulle eltt ut, og 
denne gongen var det Oslo som 
måtte seie takk for fylgje!. Tam· 
barskjelvar-jentene hadde størst 
vilje til å vinne - akkurat det 
vart avgjerande. Men det var nær­
mast utriveleg jarnnt, noko som 
vert understreka av totalt scora 
poeng. Her fekk Tambarskjelvar 
60, medan Oslo stoppa på 56. 

Antiklimaks mot BK. 

Etter kraft· taket mot Oslo vart 
semifinale-kampen mot Berg­
kameratene nærmast eit antikli­
maks. Kvartfinalekampen sat ty-

l
deleg i beina både hos Tambar· 
skjelvar og BK. Tambarskjelvar 
greidde å halde stillinga i 2. se tt , 
men då var det slutt på kreftene , 
og dei to landsla gsmidtane til BK. 
Jorunn Gridem og Gunn Garvik, 
fekk herje nærmast fritt . Men be­
vares, Tamba rskjelvar kjempa 
tappert også I 3. se tt og var med i 
kampen også då, men det heile 
gjekk melr og melr l retning a v 
Bergkameratene, og i 4. sett var 
det definitivt slutt. BK var i fi· 
nalen, medan Tamba r skje lva r 
måtte spele bronsefinale mot 
Sandnes . 

Den kampen gjekk etler opp· 
skrifta. Tambarskjelvar spelle så 
godt dei måtte for å ha le siger en i 
land. Spelet var ikkje av yppa rste 
klasse, men det var nok til å slå 
nyopprykka Sandnes 3·0. 

Dermed va r bronsem edalja sik­
r a. Tambarskjelvar hadde nå dd 
sitt mål, samstundes som dei tok 
ein verdig avskjed m ed norsk topp· 
volleyball - i alle fall for el stund. 

Dei tolv jentene som sikra Naustdal NM·gull og bronse saman med trenarar og leiar. Bak I.v. Vigdis Bruland, Anita 
Eide, Torunn Solheim, Kari Gjelsvik, Gunnbjørg Hage, Bente Hilde, Jofrid Vølstad, Marita Berntsen, Anita Brekke, 

Runhild Gjelsvik, Trine Hove, Gunvor Aase. Fremst I.v. Kaare Solhjell, Atle Øen og Per Gunnar Aase. 
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